
๖ 
 

บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานศึกษาที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการศึกษาผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต ๓ ด้วยรูปแบบ    
ดาว ๕ ดวง  มีเอกสารที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ๑. นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
  ๒. ความหมายของการอ่าน 

๓. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
๔. หลักการสอนอ่าน 
๕. กรอบแนวคิดในการประเมินความสามารถด้านการอ่าน 
๖. การนิเทศการศึกษา 
๗. งานศึกษาค้นคว้าที่เก่ียวข้อง 

 
นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลัก  
ที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดนโยบายในการจัดการศึกษา ปีงบประมาณ 2562
เพ่ือให้หน่วยงานในสังกัดน าไปเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา เพ่ือให้เป็นไปตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ได้บัญญัติไว้ในมาตรา 54 ว่า “รัฐต้องด าเนินการ ให้เด็กทุกคนได้รับ
การศึกษาเป็นเวลา 12 ปี ตั้งแต่ก่อนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพ โดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย” และค าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ที่ 28/2559 เรื่อง ให้จัดการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน 15 ปี โดย
ไม่เก็บค่าใช้จ่าย ได้มีค าสั่งไว้ในข้อ 3 ว่า “ให้ส่วนราชการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน
ด าเนินการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน 15 ปี ให้มีมาตรฐานและคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย” 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ตระหนักถึงภารกิจที่ส าคัญในการพัฒนา
ประชากรของชาติให้เป็น “คนไทยในอนาคตจะต้องมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดี
รอบด้านและ มีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อ่ืน มัธยัสถ์ อดออม 
โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษา ศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสาร ภาษาอังกฤษและภาษาที่ 3 และอนุรักษ์ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และ    
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทย ที่มีทักษะสูง เป็นนวัตกร นักคิด 
ผู้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง”(ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. ๒๕๖๒ : ๑๖-๓๔) 

นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 โดยได้
ท าการศึกษา วิเคราะห์ นโยบายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของรัฐบาลจากยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561 - 2580) ซึ่ง
จะต้องน าไปสู่การปฏิบัติเพ่ือให้ประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศไทย มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 
เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
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และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2565) ได้ก าหนดทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ในระยะ 5 ปี ด้านการศึกษาไว้ ดังนี้  

1. ให้มีการยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ เท่าเทียม และทั่วถึง  
2. การพัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัยให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ  
3. การพัฒนาผลิต ภาพแรงงาน เป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน

ในการพัฒนาก าลังคนและแรงงาน แผนการ ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 
วิสัยทัศน์  

สร้างคุณภาพทุนมนุษย์ สู่สังคมอนาคตที่ยั่งยืน  
พันธกิจ  

1. จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงของสถาบันหลักของชาติและการปกครองใน
ระบอบ ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

2. พัฒนาศักยภาพผู้เรียนเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันโดยพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนให้มี ความรู้ทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ คุณลักษณะในศตวรรษท่ี 21  

3. ส่งเสริมการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้เป็นมืออาชีพ  
4. สร้างโอกาส ความเสมอภาคลดความเหลื่อมล้ า ให้ผู้เรียนทุกคนได้รับบริการทาง

การศึกษาอย่าง ทั่วถึงและเท่าเทียม  
5. ส่งเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ยึดหลัก

ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงและเป้าหมายโลกเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)  
6. พัฒนาระบบบริหารจัดการแบบบูรณาการและส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัด

การศึกษา 
นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

นโยบายที่ 1 จัดการศึกษาเพ่ือความมั่นคง  
นโยบายที่ 2 พัฒนาคุณภาพผู้เรียน  
นโยบายที่ 3 พัฒนาผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา  
นโยบายที่ 4 สร้างโอกาสในการเข้าถึงบริการการศึกษาที่มีคุณภาพ มีมาตรฐาน และลด

ความ เหลื่อมล้ าทางการศึกษา  
นโยบายที่ 5 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการ 

นโยบายที่ 2 พัฒนาคุณภาพผู้เรียน  
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มุ่งเน้นพัฒนาประชากรวัยเรียนทุกคนและทุกกลุ่มเป้าหมาย ซึ่ง

หมายรวมถึง กลุ่มผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ กลุ่มชาติพันธุ์ กลุ่มผู้ด้อยโอกาสและกลุ่มท่ีอยู่ใน
พ้ืนที่ห่างไกล ทุรกันดาร ในทุกมิติโดยมีเป้าหมาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรักในสถาบันหลักของชาติ ยึดมั่น
การปกครองระบอบ ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อ
บ้านเมือง เป็นพลเมืองดีของชาติและเป็น พลโลกที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษ
ที่ 21 มีความเป็นเลิศทางวิชาการ มีทักษะวิชาชีพ และมี ทักษะชีวิตที่เหมาะสมสอดคล้องกับสังคม
ปัจจุบัน โดยการพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 มีประเด็น 
กลยุทธ์ดังนี้  
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1. ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรทุกระดับการศึกษาให้เอ้ือต่อการพัฒนา สมรรถนะผู้เรียน
เป็นรายบุคคล มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 น าไปสู่การจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานท า (Career 
Education)  

2. พัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีความรักในสถาบันหลักของชาติยึดมั่นการปกครองระบอบ 
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีทัศนคติท่ีดีต่อบ้านเมือง มีหลักคิดที่ถูกต้อง เป็น
พลเมืองดี ของชาติและเป็นพลเมืองโลกที่ดีมีคุณธรรม จริยธรรม  

3. พัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ให้มีทักษะการเรียนรู้ใน ศตวรรษที่ 21 มีความเป็นเลิศด้าน
วิชาการ น าไปสู่การสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน  

4. พัฒนาผู้เรียนให้มี ทักษะอาชีพ และทักษะชีวิต มีสุขภาวะที่ดีสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข  

5. การจัดการศึกษาเพ่ือ การบรรลุเป้าหมายโลกเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) เพ่ือ
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

6. พัฒนาคุณภาพผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ  
7. น า Digital Technology มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคลตาม

สมรรถนะ ความต้องการ และความถนัด สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
นโยบายที่ 3 พัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ให้มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีความ

เป็นเลิศ ด้านวิชาการ น าไปสู่การสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน  
ตัวช้ีวัดด้านผู้เรียน  
1. ร้อยละของผู้เรียนระดับปฐมวัย ได้รับการพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญา และมีความพร้อมที่จะเข้ารับการศึกษา ในระดับท่ีสูงขึ้น  
2. ร้อยละของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้รับการพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน  
3. ร้อยละของผู้เรียนที่อ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น และมีนิสัยรักการอ่าน  
4. ร้อยละของผู้เรียนที่มีทักษะการคิด วิเคราะห์  
5. ร้อยละของผู้เรียนที่ผ่านการประเมินสมรรถนะที่จ าเป็นด้านการรู้เรื่อง การอ่าน 

(Reading Literacy) 
6. ร้อยละของผู้เรียนที่ผ่านการประเมินสมรรถนะที่จ าเป็นด้านการรู้เรื่อง คณิตศาสตร์ 

(Mathematical Literacy)  
7. ร้อยละของผู้เรียนที่ผ่านการประเมินสมรรถนะที่จ าเป็นด้านการรู้เรื่อง วิทยาศาสตร์ 

(Scientific Literacy)  
8. ร้อยละของผู้ เรียนที่มีทักษะสื่อสารอังกฤษ และสื่อสารภาษาที่  3 ได้อย่าง มี

ประสิทธิภาพ  
9.  ร้อยละของผู้ เ รี ยนที่ มีทั กษะด้าน Digital Literacy ในการเรียนรู้ ได้อย่ า ง  มี

ประสิทธิภาพ  
10. ร้อยละของผู้เรียนที่มีความรู้ และทักษะในการป้องกันตนเองจากภัย คุกคามรูปแบบ

ใหม ่
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11. ร้อยละของผู้เรียนที่มีคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ขั้นพ้ืนฐาน (O-
NET) มากกว่าร้อยละ 50 ในแต่ละวิชาเพ่ิมขึ้นจาก ปีการศึกษาที่ผ่านมา  

12. ร้อยละ 60 ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีสมรรถนะการเรียนรู้ เรื่องการอ่าน
ตั้งแต่ระดับขั้นพ้ืนฐานขึ้นไป (ระดับ 2) ตามแนวทางการ ประเมิน PISA  

13. ร้อยละ 80 ของผู้เรียนทั้งหมดได้รับการประเมินทักษะการคิดแก้ปัญหา ตามแนวทาง
การประเมิน PISA 

นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ ข้างต้น 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต ๓ จึงได้น านโยบายที่ ๒ พัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน ซึ่งมตีัวชี้วัดในด้านคุณภาพผู้เรียนที่เน้นการอ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น มีสมรรถนะการอ่านที่
จ าเป็นด้านการรู้เรื่อง (Reading Literacy) จนถึงการคิดขั้นสูง นอกจากนี้ ยังก าหนดตัวชี้วัด ร้อยละ
ของผู้เรียนที่มีคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) มากกว่าร้อยละ 50 
ในแต่ละวิชาและร้อยละ 60 ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีสมรรถนะการเรียนรู้ เรื่องการอ่าน
ตั้งแต่ระดับขั้นพ้ืนฐานขึ้นไป (ระดับ 2) ตามแนวทางการ ประเมิน PISA ซึ่งถือเป็นเป้าหมายในการจัด
การศึกษาของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาด้วย  

ในส่วนของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต ๓ ได้ก าหนดนโยบาย 
ด้านคุณภาพผู้เรียนมาเป็นแนวปฏิบัติระดับพ้ืนที่คือ “น าคุณภาพ ลดเหลื่อมล้ า สร้างความปลอดภัย 
เพ่ิมประสิทธิภาพ” โดยเพ่ิมคุณภาพการศึกษา เพื่อความเชื่อมั่น โดยมีเป้าหมายดังนี้ 

1. การส่งเสริมให้นักเรียน 
1.1. อ่านออก  เขียนได้ ลายมืองาม  
1.2 คิดค านวณ โดยสอนให้เกิดความคดิรวบยอดและทักษะในการคิดค านวณ การแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 
1.3 การยกระดับผลการเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

1.3.1 การอ่าน  (Reading Test : RT) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
1.3.2 การทดสอบระดับชาติ (National Test : NT) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
1.3.3 การทดสอบทางการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary 

National Educational Test : O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 
1.3.4 ความสามารถในภาษาสากล (ไทย – อังกฤษ – coding) 
1.3.5 การส่งเสริมคนดีให้มีจุดยืนที่สง่า เป็นที่ยอมรับ  
1.3.6 ความสามารถในการท างาน (ทักษะและคุณลักษณะ) 

จากแนวนโยบายดังกล่าว การจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ จึงมุ่ง
ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านเป็นส าคัญและให้ครูผู้สอนใช้วิธีการเรียนการสอนที่หลากหล าย
เรียนรู้ด้วยวิธีการ Active Learning  เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงหรือ
จากสถานการณ์จ าลองผ่านการลงมือปฏิบัติ เพ่ือใช้ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ความหมายของการอ่าน 
 การด าเนินการประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๒ ได้ก าหนดนิยามความหมายของการอ่านไว้ ดังนี้ 
  ๑. การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านค า ประโยค หรือข้อความสั้น ๆ ที่เป็นค า 
ในวงค าศัพท์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ทั้งท่ีเป็นค าที่มีความหมายโดยตรงหรือค าที่มีความหมาย 
โดยนัยที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยวิธีการอ่านออกเสียง 
  ๒ การอ่านรู้เรื่อง หมายถึง การอ่านค า ประโยค หรือข้อความสั้น ๆ ที่เป็นค าในวงค าศัพท์ 
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ทั้งท่ีเป็นค าที่มีความหมายโดยตรงหรือค าที่มีความหมายโดยนัยที่ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวัน โดยสามารถบอกข้อคิดที่ได้จากการอ่านร้อยแก้ว ร้อยกรอง ส าหรับเด็ก (เป็นข้อความ
ง่าย ๆ) จับใจความจากเรื่องที่อ่าน ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน บอกความหมายของเครื่องหมาย
สัญลักษณ์ท่ีส าคัญที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน คาดคะเนจากเรื่องที่อ่าน สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน
ได้อย่างสมเหตุสมผลแปลความและสร้างสรรค์จากภาพ 
 
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
   แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน มีหลายทฤษฎี ดังนี้ 
   ๑. การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain based Learning: BBL) เป็นการจัดการเรียนรู้
ที่ค านึงถึงอารมณ์ของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้โดยอารมณ์จะเป็นตัวช่วยให้สามารถเรียก
ความทรงจ าเดิมที่เก็บไว้ในสมอง และสมองต้องมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ ที่เรียกว่า ความตื่นตัวแบบ
ผ่อนคลาย (Relaxed alertness) การเรียนรู้จะประสบความส าเร็จที่ สุดเมื่อกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวข้องโดยตรงกับประสบการณ์ทางกายภาพที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้ เรียนรู้จากชีวิตจริงตาม
ธรรมชาติ เรียนรู้จากการปฏิบัติหรือการฝึกท า ฝึกทักษะทั้งด้านสมองซีกซ้าย คือ ด้านตรรกะ ตัวเลข 
การวิเคราะห์ และสมอง ซีกขวา สั่งการเกี่ยวกับ ศิลปะ ดนตรี จินตนาการ การสังเคราะห์  
  ๒. ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) ของ Howard Gardner ค านึงความ
แตกต่างทางสติปัญญาของเด็ก ซึ่งเด็กแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผล แตกต่างกัน คนทุกคนมี
สติปัญญาทั้ง ๘ ด้านที่อาจจะมากน้อยแตกต่างกันไป บางคนอาจจะสูงทุกด้านบางคนอาจจะสูงเพียง
ด้านหรือสองด้าน ส่วนด้านอ่ืน ๆ ปานกลาง ทุกคนสามารถพัฒนาปัญญาแต่ละด้านให้สูงขึ้นถึงระดับใช้
การได้ถ้ามีการฝึกฝนที่ดีมีการให้ก าลังใจที่เหมาะสม ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และปัญญา
ด้านต่างๆ สามารถท างานร่วมกันได้ 
  ๓. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบต่อเนื่องของธอร์นไดด์ (Thorndike's Connectionism) แนวคิด
ของThorndike นั้นเขาเชื่อว่า การเรียนรู้เป็นการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองซึ่งจะเกิดขึ้น
ด้วยการลองผิดลองถูก โดยการตอบสนองต่อสิ่งเร้าหนึ่งจะมีหลายๆรูปแบบจนพบแบบที่ดีที่สุด และ
หลังจากนั้นเมื่อมีสิ่งเร้านั้นเกิดขึ้นอีกอินทรีย์ก็จะตอบสนองในแบบที่เลือกไว้แล้วว่าดีที่สุดนั่นเอง โดย 
Thorndike ได้เสนอกฎการเรียนรู้ไว้ ๓ กฎ คือ 
    ๓.๑ กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness)เน้นถึงสภาพความพร้อมของผู้เรียนทั้ง
กายและใจว่ามีผลต่อการเกิดการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยโดยมีใจความดังนี้ 
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    ก. เมื่อบุคคลมีความพร้อมที่จะเรียนหรือกระท ากิจกรรมใด ๆ ถ้าได้เรียนหรือ
กระท าสมความปรารถนาบุคคลจะเกิดความพึงพอใจ 
    ข. เมื่อบุคคลที่มีความพร้อมที่จะเรียนหรือกระท ากิจกรรมใด ๆ ถ้าไม่ได้เรียนหรือ
ไม่ได้กระท าอย่างที่ปรารถนาบุคคลจะเกิดความไม่พึงพอใจ 
    ค. เมื่อบุคคลยังไม่พร้อมแต่ถูกบังคับให้เรียนหรือให้กระท ากิจกรรมย่อมก่อให้เกิด
ความร าคาญ คับข้องใจ ไม่สบายใจไม่พอใจ 
   ๓.๒ กฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercise) เน้นว่า การกระท าซ้ า ๆ บ่อย ๆ จะท าให้
การเรียนรู้นั้นๆ แน่นแฟ้นขึ้น แต่ถ้าพฤติกรรมใดแม้เกิดการเรียนรู้แล้วแต่ขาดการกระท าซ้ าบ่อย ๆ จะ
ท าให้การเรียนรู้นั้นๆ มีความเข้มน้อยลงไปและอาจไม่ได้ผลเท่าเดิม 
    ๓.๓ กฎแห่งผล (Law of effect ) เน้นว่า เมื่อพฤติกรรมเกิดจากการเชื่อมโยงระหว่าง
สิ่งเร้ากับการตอบสนองแล้วอินทรีย์เกิดความพอใจ อินทรีย์จะมีแนวโน้มในการกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ 
ซ้ าอีก 
  ๔. ทฤษฎีการเสริมแรงทางพฤติกรรมของ Hull Glark L. Hull เชื่อว่า การที่มนุษย์และ
สัตว์จะเกิดการเรียนรู้ได้ต้องมีแรงขับ (Drive) หรือความต้องการเป็นตัวผลักดันให้เกิดพฤติกรรม และ
การลดแรงขับหรือความต้องการลงเป็นการเสริมแรง ที่จะท าให้อินทรีย์เกิดการเรียนรู้ โดยท าให้อินทรีย์
มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและปฏิกิริยาตอบสนอง และการเสริมแรงจะท าให้การเรียนรู้        
มีความมั่นคงยิ่งขึ้น เราสามารถน าทฤษฏีการเสริมแรงทางพฤติกรรมของ Hull มาใช้ในการเรียนการสอน 
แนวความคิดของฮัลล์สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน ได้ดังนี้ (ปรียาพร.  ๒๕๔๖ : ๗๑) 
    ๔.๑ ผู้สอนควรสร้างแรงขับในตัวผู้เรียนให้เกิดขึ้นมาก ๆ และเมื่อผู้เรียนแสดง
พฤติกรรมตามที่ต้องการแล้วผู้สอนต้องรีบเสริมแรงทันทีจึงจะท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้เข้มข้นและ
คงทนถาวรอยู่เรื่อย ๆ เช่น บอกผู้เรียนว่าถ้าส่งงานตรงเวลาจะมีคะแนนพิเศษให้ เมื่อผู้เรียนส่งงานตรง
เวลาในแต่ละครั้ง ผู้สอนควรให้คะแนนพิเศษทันที 
   ๔.๒ เมื่อผู้เรียนเกิดความเหนื่อยล้าในบทเรียน เช่น ต้องเรียนเป็นเวลาติดต่อกัน ๓ คาบเรยีน 
ควรจะมีเวลาพักให้กับผู้เรียน เพ่ือผ่อนคลายความเหนื่อยล้าด้วย 
   ๔.๓ เมื่อผู้เรียนใกล้จะเรียนรู้และมีความตั้งใจมาก ควรจะให้การเสริมแรงถ่ีขึ้น เช่น 
ค าชม ค าพูดที่ให้ก าลังใจ จะท าให้เกิดการเรียนรู้เร็วขึ้น 
   ๔.๔ ควรให้ผู้เรียนพยายามเรียนรู้ด้วยตัวเอง จะท าให้เข้าใจในสิ่งที่เรียนมากข้ึน และ
สามารถตอบสนองได้ หลายรูปแบบ 
    ๔.๕ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีต้องพิจารณาถึงสิ่งต่อไปนี้ คือ ความสามารถของ
ผู้เรียนแต่ละบุคคลการสร้างแรงจูงใจโดยการสร้างแรงขับ การใช้การเสริมแรง การสร้างความเข้าใจให้
เกิดขึ้นมาก ๆ ในบทเรียน เมื่อเรียนรู้แล้วต้องให้ผู้เรียนคิดหรือกระท าบ่อย ๆ เพ่ือป้องกันการลืม และ
พยายามให้ผู้เรียนรู้จักถ่ายโยงการเรียนรู้ในสิ่งที่คล้ายคลึงกัน จากบทเรียนหนึ่งไปสู่อีกบทเรียนหนึ่ง 
  ๕. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูนเนอร์ (Bruner) ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของมนุษย์ แบ่งได้เป็น ๓ ขั้น ใหญ่ ๆ คือ 



๑๒ 
 
   ๕.๑ ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้จากการใช้ 
ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่าง ๆ การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี การเรียนรู้เกิดจากการ
กระท า 
    ๕.๒ ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้างมโนภาพ
ในใจได้และสามารถเรียนรู้จากภาพ แทนของจริงได้ 
   ๕.๓ ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้สิ่ง
ที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ 
  ๖. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) 
เป็นทฤษฎีของศาสตราจารย์บันดูรา แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด (Stanford) ประเทศสหรัฐอเมริกา 
บันดูรามีความเชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ 
และเนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ (interact) กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวอยู่เสมอบันดูราอธิบายว่า 
การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม      
มีอิทธิพลต่อกันและกัน 
  จากหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า การฝึกทักษะการอ่าน การเขียน
นั้นจ าเป็นต้องค านึงถึงสมองต้องมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ และสติปัญญาของผู้เรียน ในการเรียนรู้
กิจกรรมต่าง ๆ ต้องมีการฝึกซ้ า ๆ บ่อย ๆ การจัดบรรยากาศในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับลักษณะ
กิจกรรม เช่น การเขียนเชิงสร้างสรรค์จะต้องค านึงถึงความสามารถตามวัย และสติปัญญา การจัด
บรรยากาศให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
 
หลักการสอนอ่าน 
 จารุวรรณ จันทร์เกิด. (๒๕๖๒) ได้กลา่วว่า การส่งเสริมทักษะการอ่านสะกดค าของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ให้เกิดประสิทธิภาพ มีดังนี้ 
 ๑. เชื่อมั่นว่า วิธีที่ดีที่สุดในการสอนภาษาไทยให้อ่านออกเขียนได้ คือ การสอนสะกดค า แจกลูก 
ท่องจ าและท่องหนังสือ และต้องอาศัยการเรียนการสอนแบบ “ฝึก ซ้ า ย้ า ทวน” 
  ๒. ล าดับขั้น ในการสอนให้อ่านออกเขียนได้ ประกอบด้วย 
   ๒.๑ สอนให้รู้จักพยัญชนะ 
  ๒.๒ สอนให้รู้จักสระ 
  ๒.๓ สอนให้สะกดค าแจกลูกค าในแม่ ก กา 
  ๒.๔ สอนให้ผันวรรณยุกต์ค าในแม่ ก กา 
  ๒.๕ สอนให้อ่านเขียนค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 
  ๒.๖ สอนให้ผันวรรณยุกต์ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 
  ๒.๗ สอนให้อ่านเขียนค าที่สะกดไม่ตรงมาตรา 
  ๒.๘ สอนให้อ่านเขียนค าควบกล้ า 
  ๒.๙ สอนให้อ่านเขียนค าที่มีอักษรน า 
  ๒.๑๐ สอนให้อ่านเขียนค าที่มีตัวการันต์ ฤ ฤๅ ฦ ฦๅ และค าที่มีลักษณะพิเศษ 
 



๑๓ 
 
 ๓. เชื่อว่าผลส าเร็จในการสอนจะเกิดขึ้น เมื่อ… 
   ๓.๑ สอนตามล าดับขั้นตอน จากง่ายไปสู่ที่ยากขึ้น และสลับซับซ้อนมากข้ึน 
  ๓.๒ สอนให้ฝึกอ่าน ฝึกเขียน อย่างช้าๆ อย่ารีบร้อน อย่ารวบรัด แต่ให้ฝึก ซ้ า ย้ า ทวน 
จนนักเรียนเข้าใจ แม่นย าและมั่นใจ (อย่าเอาเวลามาเป็นเกณฑ์แต่ให้เอาความรู้ความเข้าใจความ 
สามารถของเด็กเป็นเกณฑ์) 
  ๓.๓ ระมัดระวังอยู่เสมอว่า ถ้ารีบร้อนหรือรวบรัด ในขณะที่เด็กคนหนึ่งคนใดยังไม่รู้ยัง  
ไม่เข้าใจในล าดับต้นๆ ก็จะกลายเป็นปัญหา “ดินพอกหางหมู” ที่หนักจนไม่อยากรู้ไม่อยากเรียนอีก 
และส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในขั้นต่อไปในที่สุด (บุญเสริม แก้วพรหม. ๒๕๕๖)  
 ขั้นตอนการสอน 
  ๑. สอนให้รู้จักพยัญชนะ 
    เบื้องต้นนั้น สามารถสอนให้เด็กรู้จัก “ชื่อพยัญชนะ” ทัง้หมดโดยวิธีอ่านท่องร้องเล่น
ตามท่ีท่องกันโดยทั่วไป เพื่อให้เด็กได้รู้จัก “ชื่อ” ของพยัญชนะแต่ละตัว เป็นการสร้างความคุ้นเคยและ
สนุกสนานเพลิดเพลินกับการท่องร้องเล่น อย่างเช่นที่ท่องต่อ ๆ กันมาว่า 

 

 
 



๑๔ 
 
  สื่อที่ใช้ในการสอนให้รู้จัก “ชื่อพยัญชนะ” นั้น อาจจะเป็นแผนภูมิพยัญชนะหรือแผนภาพ
พยัญชนะอย่างที่มีเผยแพร่อยู่โดยทั่วไป โดยการชี้ให้เห็นพยัญชนะ แล้วอ่านท่องร้องเล่นพร้อมกันทั้งชั้น 
หรือพร้อมกันเป็นกลุ่มก็ได้ ในการอ่านท่องร้องเล่นนั้นอาจจะปรบมือให้จังหวะ หรือมีกิจกรรมอื่นๆ เพ่ือ
ความสนุกสนานเพลิดเพลินไปด้วยก็ยิ่งดี 
 ๒. สอนให้รู้จัก “รูป” และ “เสียง” พยัญชนะเป็นการสอนให้รู้จัก “รูป” และ “เสียง” ของ
พยัญชนะแต่ละตัว เพื่อเตรียมการน าไปสู่การอ่านและเขียนสะกดค าต่อไป โดยมีแนวทางและข้ันตอน
การสอนที่ส าคัญ ดังนี้ 
  ขั้นที่ ๑ สอนให้เห็นรูป 
   โดยครูใช้ “บัตรพยัญชนะ”เป็นรายตัว ให้นักเรียนได้เห็นรูปร่างลักษณะของพยัญชนะ
แต่ละตัว เช่น บัตร หรือ ครูอาจจะใช้วิธีเขียนพยัญชนะในกระดานก็ได้ 
   ขั้นที่ ๒ สอนให้รู้จักเสียง 
   ขณะที่น าบัตรพยัญชนะให้เด็กดูหรือเขียนพยัญชนะในกระดาน ทีละตัวนั้น ต้องให้
นักเรียนได้รู้จักเสียงของพยัญชนะตัวนั้น ๆ โดย 
     (๑) ครูอ่านออกเสียงพยัญชนะให้ฟังอย่างชัดเจน เช่น 

      
     (๒) ให้นักเรียนดูรูปพยัญชนะที่ละตัว แล้วอ่านออกเสียงตามครู โดยอ(โดยคัดตัว
บรรจงเต็มบรรทัด และลากเส้นให้ถูกต้องตามหลักการเขียนพยัญชนะ)อกเสียงดังๆ และชัดเจน 
    (๓) ให้นักเรียนดูรูปแล้วอ่านออกเสียงเอง โดยเริ่มจากอ่านออกเสียงพร้อมกันทั้ง
ชั้น อ่านออกเสียงพร้อมกันเป็นรายกลุ่ม และอ่านออกเสียงเป็นรายคน 
    (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการอ่านออกเสียงพยัญชนะของนักเรียน
เป็นรายคน หากพบว่านักเรียนคนใดยังอ่านออกเสียงไม่ได้ หรือไม่ชัดเจน ต้องแก้ไขทันที (และต้อง
แก้ไขเสียก่อนที่จะให้อ่านพยัญชนะตัวต่อไป) 
  ขั้นที่ ๓ สอนให้เขียนรูป 
   เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียงได้แล้ว ต้องฝึกให้เขียนรูปพยัญชนะตัวนั้นๆ โดย 
     (๑) ครูเขียนรูปพยัญชนะในกระดาน (โดยคัดตัวบรรจงเต็มบรรทัด และลากเส้นให้
ถูกต้องตามหลักการเขียนพยัญชนะ) ครูลากเส้นช้า ๆ ให้นักเรียนดู และอ่านออกเสียงพยัญชนะตัวนั้น
ไปพร้อมกัน 
     (๒) ให้นักเรียนเขียนรูปพยัญชนะตามครู โดยเขียนในกระดานหรือเขียนลงในสมุด
ของแต่ละคน ขณะเขียนให้อ่านออกเสียงพยัญชนะไปด้วย 
     (๓) ให้นักเรียนคัดรูปพยัญชนะแต่ละตัว ด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดให้สวยงาม คัด
ลงในสมุดหลาย ๆ ครั้ง หลาย ๆ เที่ยว 
    (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการเขียนรูปพยัญชนะของนักเรียนเป็น
รายคน หากพบว่านักเรียนคนใดยังเขียนไม่ได้หรือเขียนไม่ถูกต้อง ต้องแก้ไขทันที (และต้องแก้ไขเสียก่อน 
ที่จะให้เขียนพยัญชนะตัวต่อไป) 



๑๕ 
 
    (๕) ในขั้นของการเขียนนี้ ครูควรสังเกตวิธีการจับดินสอ การวางสมุด ตลอดจน
ท่าทางการนั่งเขียนของนักเรียนไปด้วย หากพบว่าคนใดไม่ถูกต้อง ควรแนะน า แก้ไขให้ถูกต้องเสียแต่
ต้น 
 

 
 
 ล าดับพยัญชนะที่ควรสอน ก่อน-หลัง 
   พยัญชนะไทยทั้ง ๔๔ ตัว มีระดับความยากง่ายในการอ่านออกเสียง และการเขียนรูป
พยัญชนะท่ีแตกต่างกัน ควรเลือกพยัญชนะท่ีง่ายในการออกเสียงและเขียนรูป มาให้ฝึกอ่านฝึกเขียน
ก่อน จะเป็นแรงเสริมเพ่ิมกาลังใจที่ส าคัญในการเรียนรู้ จึงเสนอล าดับพยัญชนะที่ควรสอนก่อน-หลัง 
เป็นชุดๆ ดังนี้ 
 

 
 
 ๒. สอนให้รู้จักสระ 
   สระมีทั้งหมด ๒๑ รูป ๓๒ เสยีง ต้องสอนให้รู้จัก “รูป” และ “เสียง” ของสระแต่ละตัว 
เพ่ือเตรียมการน าไปสู่การอ่านและเขียนสะกดค าต่อไป โดยมีแนวทางและขั้นตอนการสอนที่ส าคัญดังนี้ 
  ขั้นที่ ๑ สอนให้เห็นรูปสระ 
    โดยครูใช้ “บัตรสระ”เป็นรายตัว ให้นักเรียนได้เห็นรูปร่างลักษณะของพยัญชนะแต่ละ
ตัว เช่น 

 
 
   หรือ ครูอาจจะใช้วิธีเขียนรูปสระในกระดาน ก็ได้ 



๑๖ 
 
  ขั้นที่ ๒ สอนให้รู้จักเสียงสระ 
    ขณะที่น าบัตรสระให้เด็กดูหรือเขียนรูปสระในกระดานทีละตัวนั้น ต้องให้นักเรียนได้
รู้จักเสียงของสระตัวนั้น ๆ โดย 

(๑) ครูอ่านออกเสียงสระให้ฟังอย่างชัดเจน เช่น 
 

 
 

    (๒) ให้นักเรียนดูรูปสระทีละตัว แล้วอ่านออกเสียงตามครู โดยออกเสียงดังๆ และ
ชัดเจน 
    (๓) ให้นักเรียนดูรูปแล้วอ่านออกเสียงเอง โดยเริ่มจากอ่านออกข้ันที่ ๒ สอนให้รู้จัก
เสียงสระกับเสียงพร้อมกันทั้งชั้น อ่านออกเสียงพร้อมกันเป็นรายกลุ่ม และอ่านออกเสียงรายบุคคล 
     (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบขั้นที่ ๒ สอนให้รู้จักเสียงสระการอ่าน
ออกเสียงสระของนักเรียนเป็นรายคน หากพบว่านักเรียนคนใดยังอ่านออกเสียงไม่ได้ หรือไม่ชั ดเจน 
ต้องแก้ไขทันที (และต้องแก้ไขเสียก่อนที่จะให้อ่านสระตัวต่อไป) 
   ขั้นที่ ๓ สอนให้เขียนรูปสระ 
   เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียงได้แล้ว ต้องฝึกให้เขียนรูปสระตัวนั้นๆ โดย 
    (๑) ครูเขียนรูปสระในกระดาน (โดยคัดตัวบรรจงเต็มบรรทัด และลากเส้นให้
ถูกต้องตามหลักการเขียนสระ) ครูลากเส้นช้า ๆ ให้นักเรียนดู และอ่านออกเสียงสระตัวนั้นไปพร้อมกัน 
     (๒) ให้นักเรียนเขียนรูปสระตามครู โดยเขียนในกระดานหรือเขียนลงในสมุดของ
แต่ละคน ขณะเขียนให้อ่านออกเสียงสระไปด้วย 
    (๓) ให้นักเรียนคัดรูปสระแต่ละตัว ด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดให้สวยงาม คัดลงใน
สมุดหลาย ๆ ครั้ง หลาย ๆ เที่ยว 
    (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการเขียนรูปสระของนักเรียนเป็นรายคน 
หากพบว่านักเรียนคนใดยังเขียนไม่ได้หรือเขียนไม่ถูกต้อง ต้องแก้ไขทันที (และต้องแก้ไขเสียก่อนที่จะ
ให้เขียนสระตัวต่อไป) 

 
 



๑๗ 
 
  ล าดับสระท่ีควรสอน ก่อน-หลัง สระทั้ง ๓๒ เสียง มีระดับความยากง่ายในการอ่านออก
เสียง และการเขียนรูปสระท่ีแตกต่างกัน มีทั้งสระเดี่ยว สระประสม และสระเกิน ควรเลือกสระท่ีง่ายใน
การออกเสียงและเขียนรูป มาให้ฝึกอ่านฝึกเขียนก่อน จะเป็นแรงเสริมเพ่ิมก าลังใจที่ส าคัญในการเรียนรู้ 
จึงเสนอล าดับสระที่ควรสอนก่อน-หลัง เป็นชุดๆ ดังนี้ 
 

 
   
 ๓. การสอนอ่าน เขียนสะกดค า แจกลูก 
  การอ่าน เขียน สะกดค า แจกลูก จัดเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด ที่จะท าให้เด็กอ่านออก
เขียนได้สะกดค าแจกลูก คืออะไร อย่างไร 
   การสอนอ่านสอนเขียนภาษาไทย ส่วนมากจะเน้นที่การสะกดค าแจกลูกด้วยความเชื่อว่า 
ค าไทยเป็นค าที่เกิดจากการประสมพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด “สะกดค าแจกลูก” มักจะ
พูดติดต่อกัน ทั้งๆที่จริงๆแล้วแตกต่างกัน กล่าวคือ 
   “การสะกดค า” คือ การแยกแยะส่วนประกอบของค าออกมาว่า ค านั้นๆ ประกอบด้วย
พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด อะไรบ้าง เช่น 
 

 
  การสะกดค า เป็นการสะกดเพ่ืออ่านค า หรือสะกดเพ่ือเขียนค า 
  ส่วน “การแจกลูก” เป็นการแตกแขนงออกไปในการฝึกประสมค า ให้เกิดความคล่องใน
การอ่าน โดยการแจกลูกนั้น จะมี ๒ ลักษณะ คือ ส่วนประสมที่คงที่และส่วนที่แปรเปลี่ยนไป แล้วแต่
วัตถุประสงค์ในการฝึก เช่น ถ้าต้องการฝึกค าที่ประสมด้วยสระ -า ก็ให้สระ -า เป็นส่วนคงท่ี แล้วให้แปร
เปลี่ยนตัวพยัญชนะท่ีจะมาประสมไปเรื่อยๆ เป็น กา ขา คา งา จา ฉา ฯลฯ 
 ตัวอย่างการแจกลูก 
  (๑) พยัญชนะต้นคงที่ สระแปรเปลี่ยนไป (เช่น ต้องการฝึกอ่านค าที่ ม เป็นพยัญชนะต้น) 
แจกลูกว่า 



๑๘ 
 

         
 

(๒)  สระคงท่ี พยัญชนะต้นแปรเปลี่ยนไป (เช่น ต้องการฝึกอ่านค าที่ประสมด้วยสระ า ) 
แจกลูกว่า 

        
   (๓) สระและตัวสะกดคงท่ี พยัญชนะต้นแปรเปลี่ยนไป (เช่น ต้องการฝึกอ่านค าท่ีประสม
ด้วยสระ อ และ ง เป็นตัวสะกด) แจกลูกว่า 
 

       
 
 ข้อควรค านึงในการสอนสะกดค าแจกลูก 
  ๑. เด็กจะสามารถอ่านสะกดค าแจกลูกได้ เมื่อรู้จักและออกเสียง “เสียงพยัญชนะ” และ 
“เสียงสระ” ได้ถูกต้องแล้ว ทั้งนี้เพราะปัญหาของเด็กท่ีอ่านสะกดค าแจกลูกไม่ได้ เกิดจากไม่รู้จักหรือไม่
แม่นในเสียงพยัญชนะและเสียงสระ ดังนั้นก่อนที่จะสอนอ่านสะกดค าแจกลูกแต่ละครั้ง ครูจะต้อง
ตรวจสอบ ทบทวนให้เด็กแม่นในเสียงพยัญชนะและเสียงสระท่ีจะสอนเสียก่อนทุกครั้ง 
  ๒. ให้เริ่มต้นที่การสอนอ่านสะกดค าก่อน เมื่อเห็นว่าสามารถอ่านสะกดค าได้ถูกต้องแล้ว 
จึงค่อยฝึกให้แจกลูก เพ่ือให้เกิดความคล่องในการอ่านค ากลุ่มนั้นๆ 
  ๓. ให้เริ่มต้นที่การอ่านสะกดค า อ่านแจกลูกก่อน เมื่อเห็นว่าสามารถอ่านได้ถูกต้องแล้ว 
จึงให้ฝึกเขียนสะกดค า เขียนแจกลูก เพ่ือให้เกิดความคล่องในการอ่านการเขียนต่อไป 
  ๔. กิจกรรม “เขียนตามค าบอก” และ “คัดลายมือ” เป็นกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกฝนให้
เกิดความแม่นยา และคงทนในการอ่านการเขียน จึงควรน ามาใช้หลังการอ่านเขียนสะกดค าแจกลูกทุก
ครั้ง 
  ขั้นตอนการสอนสะกดค า แจกลูก  
  ขั้นตอนในการสอนอ่านสะกดค าแจกลูก มีข้ันตอนที่ส าคัญ ดังนี้ 
   ขั้นที่ ๑ สอนให้เห็นรูป 
    โดยครูใช้ “บัตรค า” ค าที่ต้องการสอน ให้นักเรียนได้เห็นรูปร่างลักษณะของ
พยัญชนะ สระ ที่ประสมเป็นค านั้นๆ เช่น 

 
 
หรือ ครูอาจจะใช้วิธีเขียนค าในกระดาน ก็ได้ 
  ขั้นที่ ๒ สอนให้รู้จักเสียง 
    (๑) ครูต้องทบทวนเสียงพยัญชนะ และ เสียงสระโดยอ่านออกเสียงพยัญชนะ และ
เสียงสระให้ฟังอย่างชัดเจน เช่น 



๑๙ 
 

 
 

(๒) ให้นักเรียนดูรูปพยัญชนะ และสระ แล้วอ่านออกเสียงพยัญชนะ และเสียงสระ  
ตามครู โดยออกเสียงดังๆ และชัดเจน 

  ขั้นที่ ๓ สอนให้อ่านสะกดค า 
(๑)  ให้นักเรียนดูรูปค า แล้วครูอ่านสะกดค าให้นักเรียนฟัง (ครูต้องออกเสียงให้ดังและ 

ชัดเจน) เช่นว่า 
 

 
   
  ขั้นที่ ๔ สอนให้อ่านแจกลูก 

(๑)  ครูน าพยัญชนะ และ สระท่ีต้องการอ่านแจกลูก โดยใช้บัตรพยัญชนะ หรือบัตร 
สระ หรือเขียนบนกระดาน แล้วทบทวนให้อ่านออกเสียงพยัญชนะ และเสียงสระอย่างชัดเจนเสียก่อน 
เช่น 
 

 
 

(๒)  ให้นักเรียนดูรูปชุดค าท่ีต้องการแจกลูก โดยใช้แผนภูมิ หรือเขียนชุดค าบน 
กระดาน แล้วครูอ่านแจกลูกให้ฟัง เสียงดังและชัดเจน เช่น 
 

 



๒๐ 
 
 
   (๓) ให้นักเรียนดูชุดค า แล้วอ่านออกเสียงแจกลูกตามครูพร้อมกันทั้งชั้น เป็นรายกลุ่ม 
หรือรายคน 
   (๔) ให้นักเรียนดูชุดค า แล้วอ่านออกเสียงแจกลูกเอง โดยเริ่มจากอ่านแจกลูกพร้อมกัน
ทั้งชั้น เป็นรายกลุ่ม และรายคน 
  ขั้นที่ ๕ สอนให้อ่านทบทวน 
   (๑) หลังจากนักเรียนได้อ่านสะกดค าแจกลูก ค าในแต่ละชุดแล้ว ครูควรเลือกค าบางค า
ที่อ่านสะกดค าแจกลูกมาแล้วในชุดนั้น และชุดก่อนหน้านั้น มาให้อ่านทบทวน โดยอ่านออกเสียง “เป็น
ค า” (ไม่ต้องอ่านสะกดค า – แต่ถ้าอ่านเป็นค าไม่ได้ก็ให้อ่านสะกดค าก่อน) 
   (๒) ชุดค าที่ใช้อ่านทบทวน ครูอาจจะแต่งเป็นเรื่องราวง่าย  ๆด้วยบทร้อยแก้วหรือร้อยกรอง    
ก็ได้ แต่ต้องใช้ค าที่ผ่านการอ่านสะกดค าแจกลูกมาแล้ว 
 ขั้นที่ ๖ สอนให้เขียนสะกดค า 
  เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียงสะกดค า แจกลูกได้แล้ว ต้องฝึกให้เขียนรูปค านั้นๆ โดย 
   (๑) ครูเขียนรูปค าในกระดาน (โดยคัดตัวบรรจงเต็มบรรทัดและลากเส้นให้ถูกต้องตาม
หลักการเขียน) ครูลากเส้นช้าๆ ให้นักเรียนดู และอ่านออกเสียงสะกดค าตัวนั้นไปพร้อมกัน 
   (๒) ให้นักเรียนเขียนรูปค าตามครู โดยเขียนในกระดานหรือคัดลงในสมุดของแต่ละคน 
ขณะเขียนให้อ่านออกเสียงสะกดค าไปด้วย 
   (๓) ให้นักเรียนคัดรูปค าแต่ละตัว ด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดให้สวยงาม คัดลงในสมุด
หลายๆครั้ง หลายๆเที่ยว ได้ตามความเหมาะสม 
   (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการเขียนสะกดค าของนักเรียนเป็นรายคน 
โดยอาจจะให้นักเรียนเขียนค าตามค าบอกก็ได้ หากพบว่านักเรียนคนใดยังเขียนค าใดไม่ได้หรือเขียนไม่
ถูกต้อง ต้องช่วยเหลือแก้ไขทันที 
   (๕) ในกิจกรรมการคัดหรือเขียนค านั้น อาจจะมีกิจกรรมอ่ืนๆเพื่อความเพลิดเพลิน
เสริมด้วยก็ยิ่งดี เช่น การวาดภาพระบายสี จากค าหรือข้อความท่ีคัดเขียน เป็นต้น 
 หลักในการเลือกค ามาใช้ฝึกสะกดค าและแจกลูก 
  ๑. น าสระทุกเสียงมาให้ฝึกสะกดค าแจกลูก เพ่ือให้ผ่านตา ผ่านหู คุ้นชินกับเสียงสระทุก
เสียงเมื่อประสมกับพยัญชนะ 
  ๒. น าพยัญชนะทุกเสียงมาฝึกสะกดค าแจกลูก เพ่ือให้ผ่านตา ผ่านหู คุ้นชินกับเสียง
พยัญชนะทุกเสียงเมื่อประสมกับสระ 
  ๓. พยัญชนะบางตัวที่มีเสียงซ้ ากัน เช่น ฃ ฅ ฆ ฐ ฑ ฒ ณ ญ ฎ ฏ ภ ศ ษ ฬ ยังไม่ต้อง
น ามาสะกดค าแจกลูก 
  ๔. สระบางเสียงหรือพยัญชนะบางตัวเมื่อประสมกันแล้ว อาจไม่มีความหมายหรือไม่มีที่
ใช้ ก็ให้เลือกบางส่วนมาฝึก พอให้เกิดความคุ้นชินเท่านั้น 
  ๕.ให้เน้นการฝึกสะกดค าแจกลูก ในค าที่ประสมแล้วมีความหมายและมีที่ใช้ เป็นพิเศษ 
รวมทั้งค าท่ีจะมีความหมายเมื่อผันวรรณยุกต์หรือมีตัวสะกดด้วย 
 



๒๑ 
 
 หมายเหตุ 
  ๑. การสอนสะกดค าแจกลูก เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด ดังนั้นจึงต้องให้เวลากับการสอน
สะกดค าแจกลูกอย่างเต็มที่ และสอนตามขั้นตอน อย่าเร่งรัด อย่ารีบร้อน จนเด็กตามไม่ทัน เพราะจะ
ทาให้เกิดปัญหาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ในที่สุด 
  ๒. กิจกรรมในแต่ละขั้นข้างต้นนั้น ในระยะเริ่มต้นควรจัดทุกกิจกรรมให้เข้มข้นครบถ้วน 
แต่ในระยะหลัง ๆ เมื่อ “มั่นใจ” ว่านักเรียนคล่องหรือแม่นในบางกิจกรรมแล้ว อาจจะลดความเข้มข้น
ลงก็ได้ 
  จากแนวทางในการสอนอ่านส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ซึ่งเป็นชั้นเริ่มต้นในการเรียน
ภาษาไทย โดยเริ่มเรียนพยัญชนะ ทั้งรูปและเสียง ตามด้วยสระ ก่อนจ าน ามาอ่านเป็นค าได้ต้องใช้
วิธีการแจกลูก สะกดค า จะเป็นไปในลักษณะย้ า ซ้ า ทวน อยู่เสมอ เมื่อครูพบข้อบกพร่องของเด็กแม้
เพียงเล็กน้อยจะต้องด าเนินการแก้ไขให้ถูกต้องทันที ซึ่งนับว่าครูต้องมีความใจเย็น ไม่รีบร้อนจะช่วยให้
นักเรียนสารถอ่านออกได้ดีขึ้น 
 
กรอบแนวคิดในการประเมินความสามารถด้านการอ่าน 
  แนวคิดท่ีใช้ในการบริหารจัดการประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ นี้ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ค านึงถึงความส าคัญ 
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
แนวคิดเก่ียวกับการกระจายอ านาจในการบริหารจัดการ (Decentralization) และแนวคิดเกี่ยวกับ 
ความโปร่งใสในการจัดสอบ (Transparency) โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
  ความส าคัญ 
  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น 
เอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร 
เพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุรการงานและด ารงชีวิต
ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์
จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ ความคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการ
พัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ยังเป็นสื่อที่แสดงภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี ชีวทัศน์ โลกทัศน์ และสุนทรียภาพ โดยบันทึกไว้เป็นวรรณคดีและ
วรรณกรรมอันล้ าค่า ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที่ควรค่าแก่การเรียนรู้ เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานให้
คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
  คุณภาพของผู้เรียน 
  เมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้วผู้เรียนต้องมีความรู้ ความสามารถและคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยม ดังนี้ 
   ๑. สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างดี 



๒๒ 
 
   ๒. สามารถอ่าน เขียน ฟัง ดู และพูด ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ๓. มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลและคิดเป็นระบบ 
   ๔. มีนิสัยรักการอ่าน การเขียน การแสวงหาความรู้และใช้ภาษาในการพัฒนาตน และ 
สร้างสรรค์งานอาชีพ 
   ๕. ตระหนักในวัฒนธรรมการใช้ภาษาและความเป็นไทยภูมิใจและชื่นชมในวรรณคดี
และวรรณกรรมซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทย 
    ๖. สามารถน าทักษะทางภาษามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 
ถูกต้องตามกาลเทศะ และบุคคล 
   ๗. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และสร้างความสามัคคีในความเป็นชาติไทย 
   ๘. มีคุณธรรมจริยธรรม มีวิสัยทัศน์ โลกทัศน์ที่กว้างไกลและลึกซึ้ง 
 เมื่อจบแต่ละช่วงชั้นผู้เรียนต้องมีความรู้ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมดังนี้ 
 ช่วงชั้นที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ 
  ๑. สามารถอ่านได้คล่องและอ่านได้เร็ว 
  ๒. เข้าใจความหมายและหน้าที่ของค า 
  ๓. น าความรู้ที่ได้จาการอ่านมาคิด คาดคะเนเรื่องราวหรือเหตุการณ์ และก าหนดแนวทาง 
การปฏิบัติได้ 
  ๔. เลือกอ่านหนังสือที่เป็นประโยชน์ทั้งความรู้ และความบันเทิง 
  ๕. ดูและเขียนแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก ความต้องการและจินตนาการ 
  ๖. จดบันทึกความรู้ ประสบการณ์ และเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน 
  ๗. จับใจความส าคัญ ตั้งค าถาม ตอบค าถาม สนทนา แสดงความคิดเห็นเล่าเรื่อง 
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์จากเรื่องที่ฟังที่ดูได้ 
  ๘. เข้าใจว่าภาษาไทยมีทั้งภาษาไทยกลางและภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่น 
  ๙. ใช้ค าคล้องจองแต่งบทร้อยกรองง่าย ๆ 
  ๑๐. ท่องจ าบทร้อยกรองที่ไพเราะ และน าไปใช้ในการพูดและการเขียน 
  ๑๑. น าปริศนาค าทายและบทร้องเล่นในท้องถิ่นมาใช้ในการเรียนและเล่น 
  ๑๒. ใช้ทักษะทางภาษาเป็นเครื่องมือการเรียน การแสวงหาความรู้ และใช้ได้เหมาะสมกับ 
บุคคลและสถานการณ์ 
  ๑๓. น าความรู้ที่ได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมไปใช้ในชีวิตมีมารยาทการอ่าน 
การเขียน การฟัง การดู และการพูด 
  ๑๔. มีนิสัยรักการอ่านและการเขียน 
  ตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้องกับการประเมินการอ่าน 
  การประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ปีการศึกษา 
๒๕๖๒ ส านักทดสอบทางการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ก าหนดให้มีการประเมิน 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยใช้มาตรฐาน และตัวชี้วัดที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 



๒๓ 
 
  สาระท่ี ๑ การอ่าน 
   มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ - อ่านออกเสียงค า  

ค าคล้องจอง และ 
ข้อความสั้น ๆ 
- บอกความหมายของ
ค า และข้อความที่อ่าน 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของค า ค าคล้องจอง และ
ข้อความที่ประกอบด้วยค าพ้ืนฐาน คือ ค าที่ใช้ในชีวิต ประจ าวัน
ไม่น้อยกว่า ๖๐๐ ค า รวมทั้งค าท่ีใช้เรียนรู้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่น ประกอบด้วย 
- ค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์และไม่มีรูปวรรณยุกต์ 
- ค าท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรงตามมาตรา 
- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
- ค าท่ีมีอักษรน า 

 - ตอบค าถามเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอ่าน 
- เล่าเรื่องย่อจากเรื่อง
ที่อ่าน 
- คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่าน 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
 - นิทาน 
 - เรื่องสั้น ๆ 
 - บทร้องเล่นและบทเพลง 
 - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

 - บอกความหมายของ
เครื่องหมาย หรือ 
สัญลักษณ์ส าคัญที่มัก
พบเห็นในชีวิต 
ประจ าวัน 

การอ่านเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ 
ประกอบด้วย 
 - เครื่องหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
 - เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและแสดงอันตราย 

 
 สาระท่ี ๒ การเขียน 
  มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสทิธิภาพ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ - เขียนสื่อสารด้วยค า

และประโยคง่าย ๆ 
การเขียนสื่อสาร 
- ค าท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 
- ค าพ้ืนฐานในบทเรียน 
- ค าคล้องจอง 
- ประโยคง่าย ๆ 

 



๒๔ 
 
 สาระท่ี ๔ หลักการใช้ภาษาไทย 
  มาตรฐาน ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของ
ภาษาและพลังของภาษาภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ - เขียนสะกดค าและ

บอกความหมายของ
ค า 

การสะกดค า การแจกลูก และการอ่านเป็นค า 
 มาตราตัวสะกดที่ตรงตามมาตราและไม่ตรงตามมาตรา 
 การผันค า 
ความหมายของค า 

 - เรียบเรียงค าเป็น
ประโยคง่าย ๆ 

การแต่งประโยค 

 
 สาระท่ี ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ - บอกข้อคิดที่ได้จาก

การอ่านหรือการฟัง 
วรรณกรรมร้อยแก้ว
และร้อยกรองส าหรับ 
เด็ก 

วรรณกรรมร้อยแก้วและร้อยกรองส าหรับเด็ก เช่น 
- นิทาน 
- เรื่องสั้นง่าย ๆ 
- ปริศนาค าทาย 
- บทร้องเล่น 
- บทอาขยาน 
- บทร้อยกรอง 
- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียน 

 
การนิเทศการศึกษา 
 ความรู้เรื่องการนิเทศการศึกษา 
  ในการท างานที่มีความส าคัญ ยุ่งยากซับซ้อนหรืองานที่ต้องใช้คนหรือมีผู้เกี่ยวข้องเป็น
จ านวนมาก ต้องใช้ทรัพยากรหรืองบประมาณเป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นงานธุรกิจ งานการปกครอง 
งานสาธารณสุขการแพทย์ การพยาบาล ตลอดจนงานการศึกษา จ าเป็นต้องมีการนิเทศ (Supervision) 
อยู่ด้วยเสมอ ทั้งนี้ เพ่ือให้การด าเนินงานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ส่วนการด าเนินการนิเทศงานในแต่ละ
ด้านนั้น อาจจะเหมือนหรือแตกต่างกันนั้น ยอมข้ึนอยูกับลักษณะของแต่ละงาน 
   ส าหรับงานด้านการศึกษา เป็นงานที่มีส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ เป็นงานที่มีความ
ยุ่งยากซับซ้อน ต้องใช้คนเป็นจ านวนมาก ทั้งผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ตลอดจนการมีผู้มีส่วนได้เสียจ านวนมาก จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการนิเทศ



๒๕ 
 
การศึกษา เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการศึกษาให้บรรลุเป้าหมายการจัดการศึกษาที่
ก าหนดไว้ ดังนั้น ศึกษานิเทศก์ผู้มีหน้าที่โดยตรงในการนิเทศการศึกษา จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจในศาสตร์การนิเทศการศึกษาที่ส าคัญ ได้แก่ ความหมาย ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของ
การนิเทศการศึกษา หลักการ รูปแบบและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการนิเทศการศึกษา เพ่ือน าไปสู่การ
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการศึกษาตามบทบาทหน้าที่ของตนเองต่อไป 
  จากการศึกษาพจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐ ได้ให้ความหมายค าท่ี
เกี่ยวข้องกับการนิเทศการศึกษาไว้ดังนี้ 
  “นิเทศ” หมายถึง ชี้แจง, แสดง, จ าแนก 
  “นิเทศการศึกษา” หมายถึง การให้ค าแนะน าช่วยเหลือโรงเรียนในเรื่องกาเรียนการสอน 
  ส่วนค าว่า “การนิเทศ” แปลมาจากค าในภาษาอังกฤษค าว่า “Supervision” ได้มี
นักวิชาการ นักการศึกษาและผู้รู้ได้กล่าวถึง “การนิเทศและการนิเทศการศึกษา” ไว้ดังนี้ 
 การนิเทศการศึกษา เป็นส่วนหนึ่งของการบริหารโรงเรียน  ซึ่งผู้บริหารจะต้องมีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการให้บริการทางการศึกษา เพ่ือให้กระบวนการเรียนการสอนเกิดผลสัมฤทธิ์ตามความคาดหมาย  
(Eye and Netzer; ๑๙๖๕) 
  การนิเทศการศึกษา คือ ความพยายามทุกอย่างของเจ้าหน้าที่ผู้จัดการศึกษา ในการ
แนะน าครูหรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ให้รู้จักปรับปรุงวิธีสอน ช่วยให้เกิดความงอกงามทาง
วิชาชีพทางการศึกษา ช่วยในการพัฒนาครู ช่วยในการเลือกและปรับปรุง วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
ช่วยในการปรับปรุงวัสดุ และเนื้อหาการสอน ปรับปรุงวิธีสอนและช่วยปรับปรุงการประเมินผลการสอน 
(Good, ๑๙๕๙) 
  การนิเทศการศึกษา เป็นกระบวนการท างานของผู้มีหน้าที่นิเทศ ในการที่จะช่วยเหลือ
บุคลากรทางการศึกษาในการปรับปรุงการสอน โดยมีผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเป็นเป้าหมายสูงสุด (อริศรา 
มีชัย, ๒๕๔๒) 
  การนิเทศ หมายถึง กระบวนการ พัฒนาปรับปรุงคุณภาพการศึกษาอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง โดยการท างานร่วมกันระหว่างผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ ซึ่งเป้าหมายหลัก เพ่ือพัฒนากระบวน 
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน และบรรลุตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (เอ้ืออารี ท้วมเสม, ๒๕๔๙) 
  การนิเทศ หมายถึง กระบวนการปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างผู้ให้การนิเทศหรือผู้นิเทศ และ
ผู้รับ การนิเทศเพ่ือที่จะพัฒนาหรือปรับปรุงคุณภาพการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนของ
ครู เพื่อให้ได้มาซึ่งประสิทธิผลในการเรียนของนักเรียน (วัชรา เล่าเรียนดี, ๒๕๕๐) 
  จากการศึกษาค้นคว้าความรู้และภูมิปัญญาของผู้อ่ืน จากสื่อการเรียนรู้และแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ที่หลากหลาย และน ามาเป็นข้อมูล/สารสนเทศของตนเองที่น าไปสู่การวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับความรู้หรือประสบการณ์เดิมของตนเอง แล้วสรุปเป็นความรู้ของตนเองได้ดังนี้ 
  “การนิเทศการศึกษา หมายถึง กระบวนการหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาและปรับปรุง
คุณภาพการศึกษา โดยการท างานร่วมกันอย่างกัลยาณมิตร ระหว่างผู้นิเทศกับผู้รับการนิเทศ โดยผู้
นิเทศเป็นผู้ชี้แจง แนะน าให้ผู้รับการนิเทศสามารถปฏิบัติงานการจัดการศึกษาได้ตามมาตรฐาน



๒๖ 
 
การศึกษา ตลอดจนสามารถปฏิบัติหน้าที่จัดการศึกษาหรือจัดการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ และบรรลุ
เป้าหมายหรือจุดหมายที่ก าหนดไว้แล้ว” 
 หลักการนิเทศการศึกษา รูปแบบและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการนิเทศการศึกษา 
  “หลักการ” ส่วนใหญ่จะเกิดจากแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญ ผู้รู้หรือผู้มีประสบการณ์ ในเรื่อง
นั้น ๆ ที่ได้ใช้ความเชื่อ ความรู้สึก ทัศนคติ ความรู้และประสบการณ์ของตนเองแล้วเรียบเรียงเสนอเป็น
แนวคิด/แนวทางปฏิบัติที่ดีในการท างานในเรื่องนั้น ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ ซึ่งหลักการที่เสนอนั้น 
“อาจจะถูกต้อง ในสถานการณ์หนึ่งหรืออาจจะผิดในสถานการณ์อีกแบบหนึ่งก็ได้” เพราะหลักการยัง
ไม่มีการพิสูจน์ว่าจะเป็นจริงเสมอในทุกสถานการณ์ 
  จากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลสารสนเทศท่ีหลากหลาย พบว่า มีนักการศึกษา ได้
เสนอหลักการนิเทศการศึกษา ไว้หลายประการ เช่น 
  การนิเทศการศึกษา จะต้องเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นความร่วมมือร่วมใจใน
การด าเนินงาน ใช้ความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้งานนั้นไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
(Burton and Brueckner, ๑๙๕๕) 
  การนิเทศการศึกษา มุ่งให้ครูรู้จักวิธีคิดค้นการท างานด้วยตนเอง มีความสามารถในการ
น าตนเอง และสามารถตัดสินปัญหาของตนเองได้ (Adams and Dickey, ๑๙๕๓) การนิเทศที่ดีจะต้อง
สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง ยั่วยุและสร้างความเข้าใจอันดีต่อกันและต้องท าให้ครูรู้สึกว่า จะช่วยให้
เขาพบวิธีที่ดีกว่าในการท างานเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ (Franseth ๑๙๖๑: ๒๓-๒๘) หลกัการนิเทศ
การศึกษาไว้ ๔ ประการ ของเบอร์ตัน และบรุคเนอร์ (Burton and Brueckner, ๑๙๖๕) สรุปได้ดังนี้  

๑. การนิเทศการศึกษาควรมีความถูกต้องตามหลักวิชาการ (Theoretical) 
   ๒. การนิเทศการศึกษาควรเป็นวิทยาศาสตร์ (Scientific) การนิเทศการศึกษาควรเป็นไป
อย่างมีระเบียบ มีการปรับปรุงและประเมินผล ผลการนิเทศควรจะมาจากการรวบรวมข้อมูล และการ
สรุปผลอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นที่เชื่อถือได้ 
  ๓. การนิเทศการศึกษาควรเป็นประชาธิปไตย (Democratic) การนิเทศการศึกษาจะต้อง
เคารพในความแตกต่างของบุคคล เน้นความร่วมมือร่วมใจกันในการด าเนินงานและการใช้ความรู้ 
ความสามารถในการปฏิบัติงานเพื่อให้งานนั้นไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
   ๔. การนิเทศการศึกษาควรจะเป็นการสร้างสรรค์ (Creative) กระบวนการนิเทศ
การศึกษาควรเป็นการแสวงหาความสามารถพิเศษของบุคคล แล้วเปิดโอกาสให้แสดงออกและการ
พัฒนาความสามารถอย่างเต็มที่ 
   หลักการพื้นฐานเกี่ยวกับการนิเทศการสอนของ อาดัมส์ และดิกกี้ (Adams & Dicky, 
๑๙๕๖) ดังนี้ 
  ๑. การนิเทศเป็นการส่งเสริมความเจริญงอกงาม 
  ๒. การนิเทศมีความเป็นประชาธิปไตย 
  ๓. การนิเทศเป็นกระบวนการสร้างสรรค์ 
  ๔. การนิเทศยึดหลักการสร้างมนุษยสัมพันธ์ 
  ๕. การนิเทศเพ่ือสร้างเสริมขวัญก าลังใจ 
  ๖. การนิเทศเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงการเรียนการสอน 



๒๗ 
 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์หลักการนิเทศการศึกษาจากนักการศึกษานักวิชาการและผู้รู้  
ส่วนใหญ่มีความเห็นสอดคล้องกัน สามารถสรุปเป็นหลักการนิเทศที่เป็นความรู้ของตนเอง ที่สอดคล้อง
กับบริบทปัจจุบัน ดังนี้ 
   ๑. การนิเทศการศึกษาเป็นกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพ
การศึกษา 
  ๒. การนิเทศการศึกษาช่วยส่งเสริมการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพของสถานศึกษา 
  ๓. การนิเทศการศึกษาเป็นกระบวนการที่เป็นระบบและเชื่อถือได้ 
  ๔. การนิเทศการศึกษาเป็นการท างานร่วมกันของผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศด้วยวิถีชีวิต
ประชาธิปไตยและบรรยากาศกัลยาณมิตร 
  ๕. การนิเทศการศึกษาควรยึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  ๖. การนิเทศการศึกษาต้องสอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการใน
ปัจจุบัน 
  ๗. การนิเทศการศึกษาต้องส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาตนเองของผู้รับการนิเทศเพ่ือให้
สามารถพัฒนางานของตนเองได้ 
  ๘. การนิเทศการศึกษาควรให้ความส าคัญการสร้างและการใช้เครือข่ายในการช่วยท างาน 
  
 ความรู้พื้นฐานจ าเป็นในการนิเทศการศึกษา 
  การเป็นศึกษานิเทศก์มืออาชีพ นอกจากมีความรู้ในศาสตร์การนิเทศการศึกษาเป็นอย่างดี
แล้ว ศึกษานิเทศก์ยังต้องมีความรู้พ้ืนฐานจ าเป็นในการนิเทศ (Supervision) อีกด้วย ทั้งนี้เพื่อช่วยเหลือ 
ส่งเสริมสนับสนุน ชี้แนะและชี้น าผู้รับการนิเทศให้สามารถปฏิบัติงานต่าง ๆ ให้บรรลุเป้าหมายของงาน
ได้ สามารถสรุปเป็นแนวทางการนิเทศงานพ้ืนฐานได้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๑ แสดงแนวทางการนิเทศงานพ้ืนฐาน 
 
 

เป้าหมายงาน 

สู่เป้าหมายของงาน 
วิธีการ 

ตามเป้าหมายของงาน 
การวัดและประเมินผล 

การพัฒนาและปรับปรุง 

คุณภาพของงาน 



๒๘ 
 
   ผู้นิเทศงานจะต้องมีความรู้ความเข้าใจแนวทางการนิเทศงานพ้ืนฐาน ใน ๔ เรื่องท่ีส าคัญ 
ของงาน ได้แก่ ประการแรก คือ รู้และเข้าใจ “เป้าหมายงาน” คือ ภาพความส าเร็จของงาน “ผลส าเร็จ 
ของงานคืออะไร”ควรเป็นรูปธรรมและสามารถวัดได้ ประการที่สอง ต้องรู้และความเข้าใจ “วิธีการ
ท างานสู่เป้าหมาย” การใช้คน การใช้วัสดุอุปกรณ์ สื่อ/นวัตกรรม เทคนิควิธีการ กระบวนการหรือกล
ยุทธ์ต่าง ๆ ที่ท าให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย ประการที่สาม รู้และเข้าใจ “การวัดและประเมินผล” รู้และ
สามารถวัดและประเมินผลได้ เพ่ือให้ทราบว่า ผลงานที่เกิดขึ้นนั้นเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ อย่างไร 
และประการสุดท้าย ผู้นิเทศต้องสามารถ “พัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของงาน” ได้ โดยการน าผลจาก
การประเมินผลที่ไปสู่การวิเคราะห์ ศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพงานให้ดีขึ้นต่อไป 
  คุรุสภา (๒๕๖๑) โดยคณะกรรมการคุรุสภาได้ประกาศ สมรรถนะของผู้ประกอบวิชาชีพ
ศึกษานิเทศก์ตามข้อบังคับคุรุสภา ว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ พ.ศ. ๒๕๕๖ ไว้จ านวน ๘ ด้าน คือ การ
พัฒนาวิชาชีพการนิเทศการศึกษา แผนและกิจกรรมการนิเทศ การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู้ การศึกษาทางการศึกษา นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา การประกันคุณภาพ
การศึกษาและคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณ ในแต่ละด้านมีรายละเอียด สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
  ๑. ด้านการพัฒนาวิชาชีพ ศึกษานิเทศก์ต้องมีความรู้เกี่ยวกับ สภาพงาน คุณลักษณะและ
มาตรฐานวิชาชีพศึกษานิเทศก์ ทักษะในการแสวงหาความรู้ในบริบทของการเปลี่ยนแปลง การจัดการ
ความรู้เกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา กฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา และศึกษานิเทศก์
ต้องมีสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าที่ศึกษานิเทศก์ ได้แก่ 
   ๑.๑ สร้างศรัทธาผู้รับการนิเทศเพ่ือให้ตระหนักและมองเห็นประโยชน์ของการนิเทศ 
   ๑.๒ สร้างความก้าวหน้าและพัฒนาวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
  ๒. ด้านการนิเทศการศึกษา ศึกษานิเทศก์ต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักการ แนวคิดแนว
ปฏิบัติเกี่ยวกับการนิเทศ ผู้น า ภาวะผู้น าและภาวะผู้น าทางวิชาการ จิตวิทยาการนิเทศและการสื่อสาร 
กลวิธีการถ่ายทอดความรู้ แนวคิด ทฤษฎีและผลงานทางวิชาการ การเสริมแรง การสร้างพลังอ านาจ  
และการพัฒนาศักยภาพครู และต้องมีสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าที่ศึกษานิเทศก์ ได้แก่ 
   ๒.๑ ใช้เทคนิคการนิเทศอย่างหลากหลายด้วยความเป็นกัลยาณมิตร 
   ๒.๒ สร้างวัฒนธรรมในการพัฒนางานวิชาการและน าสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
  ๓. ด้านแผนและกิจกรรมการนิเทศ ศึกษานิเทศก์ต้องมีความรู้เกี่ยวกับ นโยบายการศึกษา
และการเชื่อมโยงระบบการศึกษากับระบบอ่ืนในสังคม การวางแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา การ
พัฒนาแผนการนิเทศตามบริบท มหภาคและภูมิสังคม การจัดท าแผนปฏิบัติการนิเทศ โครงการและการ
น าสู่การปฏิบัติ และต้องมีสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าที่ศึกษานิเทศก์ ได้แก่ 
   ๓.๑ สามารถวางแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาและพัฒนาแผนการนิเทศที่น าสู่การ
ปฏิบัติได้จริง 
   ๓.๒ ประเมินและปรับปรุงแผนการนิเทศ 
  ๔. ด้านการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ศึกษานิเทศก์ต้องมีความรู้เกี่ยวกับ 
หลักการ แนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียน รู้จักคิดวิเคราะห์และ
สร้างสรรค์งานได้ การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ และต้องมีสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าที่
ศึกษานิเทศก์ ได้แก่ 



๒๙ 
 
   ๔.๑ สร้าง ใช้ ประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
   ๔.๒ นิเทศเพ่ือพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรู้และการวัดประเมินผล 
  ๕. ด้านการศึกษาทางการศึกษา ศึกษานิเทศก์ต้องมีความรู้เกี่ยวกับ หลักการ แนวคิด 
แนวปฏิบัติในการศึกษา การใช้และผลิตงานศึกษาเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการนิเทศ และต้องมีสมรรถนะ
ในการปฏิบัติหน้าที่ศึกษานิเทศก์ ได้แก่ 
   ๕.๑ สามารถด าเนินการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
   ๕.๒ สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
  ๖. ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ศึกษานิเทศก์ต้องมีความรู้
เกี่ยวกับหลักการ แนวคิดการออกแบบสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร และต้องมีสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าที่ศึกษานิเทศก์ ได้แก่ 
   ๖.๑ ประยุกต์ใช้และการประเมินสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ 
   ๖.๒ สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร 
  ๗. ด้านการประกันคุณภาพการศึกษา ศึกษานิเทศก์ต้องมีความรู้เกี่ยวกับ การบริหาร
จัดการการศึกษา ระบบการประกันคุณภาพการศึกษาทั้งภายในและภายนอก และมีสมรรถนะในการ
ปฏิบัติหน้าที่ศึกษานิเทศก์ ได้แก่ 
   ๗.๑ สามารถบริหารจัดการการศึกษา 
   ๗.๒ น าผลการประกันคุณภาพการศึกษาไปใช้เพ่ือพัฒนาสถานศึกษา 
  ๘. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณ ศึกษานิเทศก์ต้องมีความรู้เกี่ยวกับ หลักธรร
มาภิบาลและความซื่อสัตย์สุจริต คุณธรรมและจริยธรรมของวิชาชีพศึกษานิเทศก์ และต้องมีสมรรถนะ
ในการปฏิบัติหน้าที่ศึกษานิเทศก์ ได้แก่ 
   ๘.๑ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีจิตส านึกสาธารณะและเสียสละให้สังคม 
   ๘.๒ ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
  ทั้ง ๘ ด้านนี้ เป็นสมรรถนะพ้ืนฐานส าหรับศึกษานิเทศก์ทุกคน เพื่อให้สามารถปฏิบัติ
หน้าที่นิเทศการศึกษาได้บรรลุเป้าหมายการศึกษาที่ก าหนดไว้ 
  จะเห็นได้ว่า “ศึกษานิเทศก”์ เป็นผู้บทบาทส าคัญที่สุดในเรื่องของการพัฒนาและ
ปรับปรุงคุณภาพการศึกษา ทั้งนี้ ศึกษานิเทศก์ต้องเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในภาพรวมและ
รายละเอียดของการจัดการศึกษา ทั้งเป้าหมาย วิธีการสู่เป้าหมาย และการวัดและประเมินผล สามารถ
นิเทศ ช่วยเหลือ ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพตามหลักสูตรสถานศึกษาหรือ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนด และช่วยให้ผู้บริหารโรงเรียนสามารถบริหาร
สถานศึกษาได้บรรลุเป้าหมายตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานหรือเป็นไปตามนโยบายและจุดเน้นที่
หน่วยงานต้นสังกัดก าหนดอย่างมีคุณภาพ 
 กระบวนการนิเทศการศึกษา 
   การพัฒนาคุณภาพการศึกษา มีสิ่งที่สัมพันธ์กัน ๓ กระบวนการส าคัญคือ กระบวนการ
บริหาร กระบวนการจัดการเรียนรู้และกระบวนการนิเทศการศึกษา สิ่งส าคัญในการนิเทศการศึกษาคือ 
จะด าเนินการอย่างไรจึงจะท าให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ขั้นตอนในการปฏิบัติงานทาง 
การนิเทศการศึกษาเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า “กระบวนการนิเทศ” ในที่นี้จะกล่าวถึงกระบวนการนิเทศ  



๓๐ 
 
ที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ของโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต ๓ ใช้ในครั้งนี้ เป็นกระบวนการนิเทศที่ ดร.
สงัด  อุทรานันท ์ได้พัฒนาขึ้นส าหรับการด าเนินงานด้านการนิเทศการศึกษาในประเทศไทยโดยเฉพาะ 
กระบวนการนิเทศแบบ PDCA ดังนี้ 
 กระบวนการนิเทศการศึกษาแบบ PDCA 
  กระบวนการนิเทศแบบ PDCA เป็นการน าวงจรเดมมิง (Deming Cycle) หรือโดยทั่วไป 
นิยมเรียกกันว่า กระบวนการ PDCA มาใช้เป็นกระบวนการนิเทศการศึกษา มีขั้นตอนส าคัญ ๔ ขั้นตอน 
คือ 
  ๑. Plan (วางแผน) หมายถึง การวางแผนการด าเนินงานอย่างรอบคอบ ครอบคลุมถึง 
การก าหนดหัวข้อที่ต้องการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ซึ่งรวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
จากการปฏิบัติงาน อาจประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ของการด าเนินงาน Plan 
การจัดอันดับความส าคัญของ เป้าหมาย ก าหนดการด าเนินงาน ก าหนดระยะเวลาการด าเนินงาน 
ก าหนดผู้รับผิดชอบหรือผู้ด าเนินการและก าหนดงบประมาณที่จะใช้ การเขียนแผนดังกล่าวอาจ
ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของลักษณะ การด าเนินงาน การวางแผนยังช่วยให้เราสามารถ
คาดการณ์สิ่งที่เกิดข้ึนในอนาคต และช่วยลดความสูญเสียต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้ 
  ๒. Do (ปฏิบัติตามแผน) หมายถึง การด าเนินการตามแผน อาจประกอบด้วย การมี
โครงสร้างรองรับ การด าเนินการ (เช่น คณะกรรมการหรือหน่วยงานของคณะ) มีวิธีการ ด าเนินการ 
(เช่น มีการประชุมของคณะกรรมการมีการจัดการเรียน การสอน มีการแสดงความจ านงขอรับนักศึกษา
ไปยังทบวงมหาวิทยาลัย) และมีผลของการด าเนินการ (เช่น รายชื่อนักศึกษาท่ีรับในแต่ละปี) 
  ๓. Check (ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน) หมายถึง การประเมินแผน อาจประกอบด้วย  
การประเมินโครงสร้างที่รองรับ การด าเนินการ การประเมินขั้นตอนการด าเนินงาน และการประเมินผล
ของ การด าเนินงานตามแผนที่ได้ตั้งไว้ โดยในการประเมินดังกล่าวสามารถ ท าได้เอง โดยคณะกรรมการ 
ที่รับผิดชอบแผนการด าเนินงานนั้น ๆ ซึ่งเป็นลักษณะของการประเมินตนเอง โดยไม่จ าเป็นต้องตั้ง
คณะกรรมการ อีกชุดมาประเมินแผน หรือไม่จ าเป็นต้องคิดเครื่องมือหรือแบบประเมิน ที่ยุ่งยากซับซ้อน 
  ๔. Act (ปรับปรุงแก้ไข) หมายถึง การน าผลการประเมินมาพัฒนาแผน อาจประกอบด้วย 
การน าผลการ ประเมินมาวิเคราะห์ว่ามีโครงสร้าง หรือขั้นตอนการปฏิบัติงานใดที่ควร ปรับปรุงหรือ
พัฒนาสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นไปอีก และสังเคราะห์รูปแบบ การด าเนินการใหม่ที่เหมาะสม ส าหรับการ
ด าเนินการในปีต่อไป 
 
งานศึกษาค้นคว้าที่เกี่ยวข้อง 
  มัตติกา ฉัตรเงิน (๒๕๔๖) รายงานการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านระดับชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ ๒/๒ พบว่านักเรียนจ านวนหนึ่งมีการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านดีขึ้นกว่าเดิม ด้วยวิธีการให้แรง
เสริมโดยการชมเชยและให้ระยะเวลาในการฝึกทักษะการอ่านมากพอสมควร  ดังนั้น นักเรียนจึงเกิด
ทักษะในด้านการอ่านโดยฝึกทักษะการประสมค า พยัญชนะ สระ ตัวสะกด และรูปวรรณยุกต์ ได้อย่าง
ถูกต้อง  โดยน ามาซึ่งการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านได้อย่างคล่องแคล่วและถูกต้องเข้าใจมากยิ่งขึ้น 



๓๑ 
 
   ลุนา  ศรีกุตา (๒๕๕๓) รายงานการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนค าพ้ืนฐานภาษาไทย
โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ผลการศึกษาค้นคว้า
พบว่า  
  ๑) การพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนค าพ้ืนฐานภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒/๑  มีประสิทธิภาพเท่ากับ ๘๕.๔๓/๘๖.๔๗ 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ ๘๐/๘๐  
  ๒) ผลที่เกิดกับนักเรียนหลังการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนค าพ้ืนฐานภาษาไทย โดย
ใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒/๑  พบว่านักเรียนมี
ทักษะการอ่านและเขียนดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านและ
เขียนค าพ้ืนฐานสูงขึ้น มีค่าเฉลี่ยร้อยละ  ๘๖.๔๗    
  กฤษณา ธีระเชาวพัฒน์  (๒๕๕๗) รายงานการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๑ โดยใช้แบบฝึกการอ่านสะกดค า ไว้ว่า การใช้แบบฝึกการอ่านสะกดค าของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถมศึกษา ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๗  
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนสามารถอ่านและท าแบบสะกดค าได้ดีขึ้น คิดค่าเฉลี่ยได้เป็นร้อยละ ๖๒.๕๗ 
  ดารณี ศักดิ์ศิริผล, พัชรีวรรณ คุณชื่นและ อรอินทรา ภู่ประเสริฐ (๒๕๖๐) รายงาน
การศึกษาความสามารถในการอ่านค าและเข้าใจความหมายของค าของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปี ที่ ๔-๖ จากการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค า
ร่วมกับรหัสแท่งสองมิติ ส าหรับการจัดเก็บสารสนเทศภาษาไทยเพ่ือช่วยการอ่าน ผลการศึกษา พบว่า  
  ๑) ความสามารถในการอ่านค าของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
ชั้นประถม ศึกษาปีที่ ๔-๖ หลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับรหัสแท่งสองมิติส าหรับการ
จัดเก็บสารสนเทศภาษาไทยเพ่ือช่วยการอ่าน อยู่ในระดับดี (ค่ามัธยฐานเท่ากับ ๑๔ คะแนน จาก
คะแนนเต็ม ๑๕ คะแนน ; n = ๖, t = ๖, p - Value = ๑.๐๐๐๐)  
  ๒) ความสามารถในการเข้าใจความหมายของค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ด้านการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ หลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับรหัส
แท่งสองมิติ  ส าหรับการจัดเก็บสารสนเทศภาษาไทยเพ่ือช่วย   การอ่าน อยู่ในระดับดี (ค่ามัธยฐาน
เท่ากับ ๑๕ คะแนน จากคะแนนเต็ม ๑๕ คะแนน ; n = ๖, t = ๖, p - value = ๑.๐๐๐๐)  
  ๓) ความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน
ชั้นประถมศึกษาปี ที่ ๔-๖ หลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับรหัสแท่งสองมิติส าหรับการ
จัดเก็บสารสนเทศภาษาไทย เพ่ือช่วยการอ่าน สูงขึ้น (t = ๐, p <.๐๕)  
  ๔) ความสามารถในการเข้าใจความหมายของค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่าน ชั้นประถม ศึกษาปีที่ ๔-๖ หลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับรหัส
แท่งสองมิติส าหรับการจัดเก็บสารสนเทศภาษาไทยเพ่ือช่วยการอ่านสูงขึ้น (t = ๐, p <.๐๕) 
  ๕) ความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ หลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค า และวิธีการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับ
รหัสแท่งสองมิติส าหรับการจัดเก็บสารสนเทศภาษาไทยเพ่ือช่วยการอ่าน ไม่แตกต่างกัน (u = ๑๒, p- 
value = ๐.๑๙๗) 



๓๒ 
 
  ๖) ความสามารถในการเข้าใจความหมายของค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ หลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค า และวิธีการ
สอนอ่าน เป็นค าร่วมกับรหัสแท่งสองมิติส าหรับการจัดเก็บสารสนเทศภาษาไทยเพ่ือช่วยการอ่าน 
แตกต่างกัน (u = ๕ , p- value = ๐.๐๒๑)     
  จารุวรรณ จันทร์เกิด (๒๕๖๒) รายงานการส่งเสริมทักษะการอ่านสะกดค าของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ที่สร้างแบบฝึกอ่านและแบบฝึกสะกดค าจากง่ายไปยาก ท าให้ผู้เรียนอ่าน
สะกดค าได้ร้อยละ ๖๒.๒๗  
  จากผลการศึกษาในการพัฒนาการสอนอ่านด้วยวิธีต่างๆ นั้นมีหลักการสอนที่ครูจะใช้
นวัตกรรมหรือสื่อที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้ฝึก ย้ า ซ้ า ทวนที่ไม่ใช้วิธีการแบบเดิมๆ อันจะ
ท าให้นักเรียนไม่ชอบเรียนภาษาไทย ดังนั้นครูอาจใช้ แบบฝึก เกม นิทาน การละเล่นอ่ืนที่เป็นการย้ า
และทบทวน เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะในการอ่านหรือการเขียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


