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ค�าน�า

	 สำเหตุของกำรเป็นโรคพยำธใิบไม้ตบั	เกดิจำกกำรกนิอำหำรประเภทปลำน�ำ้จืดเกลด็ขำว	(ตระกลูปลำตะเพียน)	
เมนูปรุงดิบหรือสุกๆ	 ดิบๆ	 หรือท่ีมีตัวอ่อนของพยำธิใบไม้ตับปนเปื้อน	 เสี่ยงที่จะเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี	 ขณะน้ีประชำชน 

ในประเทศไทยที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับมีประมำณ	6	ล้ำนคน	และประชำชนกลุ่มนี้เสี่ยงต่อกำรป่วยเป็นมะเร็งท่อน�้ำดี
ในระยะเวลำประมำณ	20-30	ปีข้ำงหน้ำ	ทั้งนี้พบว่ำพื้นที่เสี่ยงได้แก่	216	ต�ำบล	ใน	134	อ�ำเภอ	ครอบคลุมจ�ำนวนโรงเรียน	 
459	แห่ง		ในพื้นที่	20	จังหวัดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	6	จังหวัดในภำคเหนือ	และ	1	จังหวัดในภำคตะวันออก
	 ในปี	2557	ภำคีเครือข่ำยจำกกระทรวงสำธำรณสขุและกระทรวงศึกษำธกิำร	ได้พัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้โดย
มุ่งเน้นท่ีกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนกำรสอน	เพ่ือให้นักเรียนมคีวำมรู้ควำมเข้ำใจและปฏบัิติตนทีถ่กูสขุลกัษณะ	รู้จักเลอืก
อำหำรทีม่คุีณภำพ	ถกูหลกัโภชนำกำร	ให้แก่นักเรียน	อนัจะน�ำไปสูก่ำรเสริมสร้ำงและปลกูฝังคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์	
สร้ำงสุขนิสัยที่ดี	สมบูรณ์แข็งแรงทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ	อีกทั้งให้นักเรียนมีบทบำทส�ำคัญในกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้
และพฤติกรรมที่ถูกต้อง	 สู่พ่อแม่	 ผู้ปกครอง	 ผู้ประกอบกำร	 ชุมชนและสังคม	 อันจะน�ำไปสู่กำรสร้ำงเสริมสุขภำพที่ดี 
ให้แก่ประชำชนได้อย่ำงยัง่ยนื	โดยได้ร่วมจัดท�ำหน่วยกำรเรียนรู้โรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ใน	3	ระดับชัน้	คือ	
ระดับชั้นอนุบำล	1-2	 ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่	 1-3	และระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่	 1-3	ขึ้น	 (ระดับชั้นประถมศึกษำ 
ปีที	่4-6	ใช้หน่วยกำรเรียนรู้ของจังหวัดขอนแก่น)	เพ่ือใช้เป็นคู่มอืส�ำหรับครูสำมำรถน�ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
น�ำร่องใน	580	โรงเรียน	ในภำคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนบน	ผลกำรประเมนิและข้อเสนอแนะจำกครูผูส้อนในปี	2559	
พบว่ำ	จ�ำเป็นต้องปรับปรุงเนื้อหำให้มีควำมสมบูรณ์ในเชิงเนื้อหำสำระ	กิจกรรม	สื่อ	เครื่องมือ	ให้เหมำะสมยิ่งขึ้น	ซึ่ง
คณะท�ำงำนได้ปรับปรุงแก้ไขคร้ังที	่1	ปี	2559	และในปี	2560	ได้ปรับปรุงแก้ไขคร้ังท่ี	2	เป็น	“หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์”	
ในระดับชั้นอนุบำล	 และ	 “หน่วยกำรเรียนรู้”	 ในระดับชั้นประถมศึกษำ	 และมัธยมศึกษำ	 ทั้งนี้	 เพื่อให้เนื้อหำสำระมี
ควำมสมบูรณ์และสอดคล้องกับหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	 พุทธศักรำช	 2546	 และหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
ขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551	
	 หวังเป็นอยำ่งยิ่งว่ำหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์และหน่วยกำรเรียนรู	้เรือ่ง	โรคพยำธใิบไม้ตบัและมะเรง็ทอ่น�้ำดี	
จะเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญที่ท�ำให้กำรด�ำเนินงำนส�ำเร็จได้อย่ำงเป็นรูปธรรม	 ขอขอบพระคุณคณำจำรย์จำกกระทรวง
ศึกษำธิกำรและกระทรวงสำธำรณสุขที่ให้ข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุง	ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่ำน	ไว้	ณ	โอกำสนี้
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ค�าช้ีแจง

	 หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์	 เร่ือง	 โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 ระดับชั้นอนุบำล	 1-2	 มีจุดมุ่งหมำย	 
เพ่ือน�ำไปใช้ในจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียน	 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ	 ตำมหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551	มีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนให้เกิดองค์ควำมรู้	 	กำรรับรู้	กำรปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันควบคุมโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	ตลอดจนพัฒนำกลไกกำรขับเคลื่อนทำงสังคม	น�ำไปสู่กำรกระตุ้น
ให้ประชำคมตระหนัก	ถึงโรคและกำรดูแลป้องกัน	มิให้เกิดโรคในพื้นที่เสี่ยง	ที่เน้นกำรศึกษำด้ำนสุขภำพที่มีเป้ำหมำย
เพ่ือกำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 และกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล	 ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน	 
ภำยใต้แนวคิด	“กำรใช้น�้ำใหม่แทนน�้ำเก่ำ”		
	 โครงสร้ำงเนื้อหำสำระหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์เรื่อง	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	ระดับชั้นอนุบำล	
1-2	มจี�ำนวน	5	หน่วย	5	วนั	กำรน�ำหน่วยกำรเรียนรู้ไปใช้ในกำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	ตำมหลกัสตูรกำรศึกษำปฐมวยั	
พุทธศักรำช	2546	ใช้เวลำแผนละ	1	วัน	ให้จัดประสบกำรณ์เรียนรู้แบบบูรณำกำร	ตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน	ควร
จัดต่อเนื่องให้ครบทั้ง	5	แผน	ภำยใน	1	สัปดำห์	จะเป็นช่วงเวลำใดนั้นขอให้ครูผู้สอนพิจำรณำได้ตำมควำมเหมำะสม
	 หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์	 	 	 มีกรอบเน้ือหำแนวด�ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือเป็นตัวอย่ำงในทำงปฏิบัติ 

ครูผู้สอนสำมำรถปรับเปลี่ยน	 หรือพัฒนำเพ่ิมเติมได้ตำมควำมเหมำะสม	 เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด	 โดยเฉพำะสถำน
ศึกษำท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีเสีย่งต่อกำรเกิดโรค	ใกล้แหล่งน�ำ้จดืและชุมชนท่ีมพีฤตกิรรมกำรรบัประทำนอำหำรท่ีเสีย่งต่อกำรเกิดโรค	
สำมำรถเพ่ิมเติมกิจกรรมหรือประยุกต์ใช้ได้ตำมควำมเหมำะสมกับสภำพปัญหำ	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

ในเชิงบูรณำกำร	 กำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	 เร่ือง	 โรคพยำธิใบไม้และมะเร็งท่อน�้ำดี	 ระดับชั้นอนุบำล	 1-2	 ควรจัด
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ทสีอดคล้องตำมสำระกำรเรียนรู้ของหลกัสตูรกำรศึกษำปฐมวยั	พุทธศักรำช	2546	เพ่ือส่งเสรมิ
พัฒนำกำรทกุด้ำน	ทัง้ด้ำนร่ำงกำย	อำรมณ์	จิตใจ	สงัคมและสติปัญญำ	ซึง่จ�ำเป็นต่อกำรพัฒนำเด็กให้เป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์	
ขณะเดียวกนัควรปลกูฝังให้เด็กเกดิเจตคติทีพึ่งประสงค์	เช่น	ควำมรู้สกึทีดี่ต่อตนเองและผูอ่ื้น	รักกำรเรียนรู้	รักธรรมชำติ	
สิ่งแวดล้อม	และมีคุณธรรม	จริยธรรม	ที่เหมำะสมกับวัย	เป็นต้น	และสอดคล้องตำมจุดหมำยของหลักสูตรกำรศึกษำ
ปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546	ส�ำหรับเด็กอำยุ	3-5	ปี	ที่มุ่งให้เด็กมีพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย	อำรมณ์	จิตใจ	สังคมและสติ
ปัญญำ	 ที่เหมำะสมกับวัยควำมสำมำรถและควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล	 ซึ่งจุดหมำยถือเป็นมำตรฐำนคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์	คือ
	 1.	 ร่ำงกำยเจริญเติบโตตำมวัยและมีสุขนิสัยที่ดี
	 2.	 กล้ำมเนื้อใหญ่และกล้ำมเนื้อเล็กแข็งแรง	ใช้ได้อย่ำงคล่องแคล่วและประสำนสัมพันธ์กัน
	 3.		 มีสุขภำพจิตดีและมีควำมสุข
	 4.		 มีคุณธรรม	จริยธรรม	และมีจิตใจที่ดีงำม
	 5.		 ชื่นชมและแสดงออกทำงศิลปะ	ดนตรี	กำรเคลื่อนไหว	และรักกำรออกก�ำลังกำย
	 6.		 ช่วยเหลือตนเองได้เหมำะสมกับวัย
	 7.		 รักธรรมชำติ	สิ่งแวดล้อม	วัฒนธรรม	และควำมเป็นไทย
	 8.		 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุขและปฏิบัติตนเป็นสมำชิกที่ดีของสังคม	 ในระบอบประชำธิปไตยอันมี 

พระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	 9.		 ใช้ภำษำสื่อสำรได้เหมำะสมกับวัย



ง

	 10.	มีควำมสำมำรถในกำรคิดและกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงเหมำะสมกับวัย
	 11.	มีจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์
	 12.	มีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้	และมีทักษะในกำรแสวงหำควำมรู้
	 ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้ประสบผลส�ำเร็จ	ให้ใช้ควบคู่กับหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม		7	เล่ม	คือ
	 1.		 ควำมรู้พื้นฐำนโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 2.		 คู่มือก�ำจัดโรคพยำธิใบไม้ตับ	ส�ำหรับประชำชน	
	 3.	 ควำมรู้เรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับ	ส�ำหรับเด็ก	เยำวชนและประชำชน		
	 4.		 พยำธิใบไม้ตับ	 โครงกำรปรับปรุงพฤติกรรม	 เพ่ือป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จังหวัด
ขอนแก่น	มหำสำรคำม	ร้อยเอ็ด	กำฬสินธุ์		
	 5.	 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน	 อย.น้อยระดับประถมศึกษำ	 ด้ำนกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ 

และมะเร็งท่อน�้ำดี	“อีสำนแท้กินแต่ปลำสุก”		
	 6.	 แบบฝึกหัดพัฒนำทักษะระดับประถมศึกษำ	 เรื่องโรคพยำธิที่ติดต่อผ่ำนดิน	 โรคติดต่อพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี	 5	 หนอนพยำธิจอมวำยร้ำย	 โครงกำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพเพ่ือสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ส�ำหรับ 

กำรควบคุมป้องกันโรคหนอนพยำธิ	โครงกำรตำมพระรำชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ	สยำมบรมรำชกุมำรี
	 7.		 เอกสำรอ้ำงอิงเพื่อกำรเรียนกำรสอน	เรื่องกำรป้องกันและควบคุมโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 ทั้งนี้	 ยังใช้เป็นกิจกรรมทำงสังคมเพื่อรณรงค์ทุกภำคส่วน	“บอกลำปลำดิบ”	 เช่น	จัดกิจกรรมรณรงค์ร่วมกัน
ระหว่ำงสถำนศึกษำ	และอำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำน	องค์กำรปกครองส่วนท้องถิน่	รวมทัง้ประชำชนในชมุชน
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บทน�า

หลักการและเหตุผล 
ในกลุ่มโรคมะเร็งท่ีคนไทยป่วย	 มะเร็งตับและมะเร็งท่อน�้ำดีนับเป็นสำเหตุล�ำดับต้นๆ	 มะเร็งตับและท่อน�้ำดี 

ของประเทศไทย	ในปีพ.ศ.2556	มีรำยงำนมะเร็งตับและท่อน�้ำดี	จ�ำแนกรำยจังหวัดรวมทั้งสิ้น	13,258	รำย	คิดเป็นอัตรำ 
ตำย	22.5	ต่อแสนประชำกร	(วนัละ	36	รำย)	นอกจำกน้ันพบว่ำทัว่ประเทศม	ี27	จังหวดัทีอ่ตัรำตำยสงูกว่ำ	20	ต่อแสน
ประชำกร	โดยพบในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	17	จังหวัด	ภำคเหนือ	9	จังหวัด	ภำคตะวันออก	1	จังหวัดตำมล�ำดับ	
ส่วนภำคใต้มี	 5	 จังหวัดที่อัตรำตำยสูงกว่ำ	 10	 ต่อแสนประชำกร	 อย่ำงไรก็ตำมเนื่องยังมีปัญหำเรื่องกำรบันทึกข้อมูล 

ของผู้ป่วยที่มำรับบริกำร	 ท�ำให้ยังไม่เห็นขนำดปัญหำได้อย่ำงแท้จริงคำดประมำณว่ำร้อยละ	 70	 ของรำยงำนมะเร็ง 
ดังกล่ำวเป็นมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ดังน้ันในแต่ละปีจะมผีูเ้สยีชวีติจำกมะเร็งท่อน�ำ้ดีไม่ต�ำ่กว่ำ	20,000	คนแม้จะพบว่ำอบุติักำรณ์
ของมะเร็งท่อน�ำ้ดีในภำคตะวนัออกเฉยีงเหนือและภำคเหนือยงัคงสงูกว่ำภำคกลำงและภำคใต้	แต่กม็แีนวโน้มว่ำจะพบ
ในภำคอื่นๆ	มำกขึ้น	อันเนื่องมำจำกกำรเคลื่อนย้ำยประชำกร

ประชำชนเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับ	จำกกำรกนิอำหำรประเภทปลำน�ำ้จืดเกลด็ขำว	(ตระกลูปลำตะเพียน)	เมนูปรงุ
ดิบหรือสุกๆ	 ดิบๆ	 หรือที่มีตัวอ่อนของพยำธิใบไม้ตับปนเปื้อน	 และกลุ่มที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับจะเป็นกลุ่มเสี่ยงท่ี 

จะเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี	 และมีโอกำสเสียชีวิตได้	 ซึ่งขณะน้ีประชำชนในประเทศไทยที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับมีประมำณ 

6	ล้ำนคนและประชำชนกลุม่น้ีจะพัฒนำเป็นมะเร็งท่อน�ำ้ดีในระยะเวลำประมำณ	20-30	ปีข้ำงหน้ำ	โดยภำคตะวนัออก
เฉียงเหนือพบผู้ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับ	ร้อยละ	18.6	(โดยในบำงพื้นที่สูงถึงร้อยละ	85)	ภำคเหนือร้อยละ	10.0	(โดยในบำง 
พื้นที่สูงถึงร้อยละ	46)	ภำคกลำง	และภำคใต้	พบต�่ำกว่ำร้อยละ	5	จำกรำยงำนกำรศึกษำวิจัยพบว่ำอัตรำกำรติดพยำธิ
ใบไม้ตับในอีสำนเหนือมีค่ำเฉลี่ย	ร้อยละ	22.5	อัตรำกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับสูงสุด	ร้อยละ	80	เมื่อวิเครำะห์จ�ำแนก
รำยกลุ่มอำยุ	พบว่ำ	ทุกกลุ่มอำยุ	มีอัตรำกำรติดเชื้อมำกกว่ำร้อยละ	20	จำกกำรส�ำรวจพฤติกรรมกำรบริโภคปลำดิบ
ของประชำชนในพื้นที่	ยังพบว่ำ	ประชำชนร้อยละ	49.7	ยังบริโภคส้มต�ำใส่ปลำร้ำดิบ	ร้อยละ	43.6	บริโภคปลำจ่อมดิบ	
ร้อยละ	29.2	บริโภคลำบปลำดิบ	ร้อยละ	28.2	บริโภคก้อยปลำดิบ	โดยให้เหตุผลว่ำ	อร่อย	เคยชิน	กินกันมำนำนแล้ว	
และบำงส่วนมีควำมเชื่อว่ำ	 เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับแล้วไม่เป็นไรกินยำถ่ำยพยำธิก็หำยแล้วกินใหม่ได้อีก	 สิ่งเหล่ำนี้ล้วน
เป็นปัจจัยเสี่ยงของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีทั้งสิ้น

กำรที่จะลดกำรอัตรำติดเชื้อโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้	ควรมุ่งเน้นไปที่กำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ทีถ่กูต้อง	ปลกูฝังทศันคติทีดี่ให้กบัเยำวชนคนรุ่นใหม่ในเร่ือง	กำรกนิปลำสกุ	ดังน้ันจ�ำเป็นต้องให้ควำมส�ำคญักบักำรลด
ปัจจัยเสีย่งโดยกำรป้องกนัมำกขึน้	และปลำยทำงสุดท้ำยอยูท่ีก่ำรปรับพฤติกรรมของผูบ้ริโภคด้วย	เพรำะในกำรป้องกนั
โรคน้ันจ�ำเป็นต้องอำศัยควำมร่วมมอืจำกหลำยๆหน่วยงำน	หลำยๆระดับต้ังแต่ฝ่ำยวชิำกำร	ฝ่ำยทีเ่กีย่วกบักลุม่เป้ำหมำย	
เช่น	ในสถำนศึกษำได้แก่	ครู	นักเรียน	ผูป้รุงขำยอำหำรในชมุชน	ต้ังแต่กำรผลติวตัถุดิบวำงขำย	กำรเตรียม	กำรปรงุและ
เสิร์ฟอำหำรในตลำดร้ำนค้ำ	แผงลอยหรือรถเร่	ฝ่ำยสนับสนุนทรัพยำกร	เช่น	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	เป็นต้น	

ดังน้ัน	ส�ำนักงำนป้องกนัควบคุมโรคที	่7	จังหวดัชอนแก่น	ร่วมกบัหน่วยงำนทีเ่กีย่วข้องได้แก่	ส�ำนักงำนเขตพืน้ที่
กำรศึกษำประถมศึกษำ	 (สพป.)	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ	 (สพม.)	ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด	และ
ศูนย์วิชำกำรต่ำงๆในเขตสุขภำพที่	7	และ	8	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรคและมหำวิทยำลัยขอนแก่น	เล็งเห็น
ว่ำครูมีบทบำทส�ำคัญในกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้	กำรปลูกฝังทัศนคติที่เหมำะสมสู่กำรมีพฤติกรรมที่ถูกต้องแก่นักเรียน	
ผู้ปกครองและผู้ประกอบกำรในโรงเรียน	 อันจะน�ำไปสู่สุขภำพท่ีดี	 สมบูรณ์และแข็งแรง	 เจริญเติบโตและมีพัฒนำกำร
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ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

ทำงร่ำงกำยและจิตใจ	 รวมทั้งกำรเรียนรู้อันเป็นพ้ืนฐำนส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่ชีวิตที่มีคุณภำพในอนำคต	 จึงได้ร่วมมือกัน 

จัดท�ำหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์เร่ืองโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 ระดับชั้นอนุบำล	 1-2	 (ฉบับปรับปรุงคร้ัง 
ที่	2	พ.ศ.	2560)	ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546	ซึ่งมีหลักกำรและจุดมุ่งหมำยดังนี้

หลักการ
1.	 เป็นหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ที่จัดขึ้นจำกสภำพปัญหำของชุมชนสังคม	 ภำยใต้จุดหมำยและมำตรฐำน 

กำรเรียนรู้ที่หลักสูตรกำรศึกษำยอมรับพุทธศักรำช	2546	ก�ำหนด
2.	 เป็นหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ท่ีมุ่งตอบสนองควำมต้องกำรของเด็ก	 โดยรวม	 ของส�ำนักงำนเขตพื้นที ่

กำรศึกษำประถมศึกษำและส�ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ	 (สพม.)	 ให้มีโอกำสรับกำรศึกษำ	 เพ่ือเป็นกำร 
เฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

3.	 เป็นหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ที่ตอบสนองกำรกระจำยอ�ำนำจให้สังคมทุกภำคส่วนมีส่วนร่วมในกำรจัด 

กำรศึกษำ	ให้สอดคล้องกับสภำพปัญหำและควำมต้องกำรของชุมชน	สังคม
4.	เป็นหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ที่มีลักษณะยืดหยุ่นในด้ำนสำระกำรเรียนรู้	เวลำและกำรจัดกำรเรียนรู้
5.	เป็นหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ	เพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จตำมเป้ำหมำยอย่ำงเป็นรูปธรรม
6.	 เป็นหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ที่จัดท�ำข้ึนให้สถำนศึกษำ	 ใช้ประกอบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำ	 /	

กจิกรรมทีส่ถำนศึกษำจัดเพ่ิมเติม	ตำมควำมพร้อมและจุดเน้น	และหรือจัดในกจิกรรมพัฒนำผูเ้รียนทีเ่หมำะสมกบัสภำพ
ปัจจุบัน	ปัญหำ	ควำมต้องกำรและแนวโน้มกำรพัฒนำโรงเรียนชุมชนท้องถิ่นนั้นๆได้ตำมศักยภำพ

จุดมุ่งหมาย
หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์	เรื่อง	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
	มุง่เน้นกำรพัฒนำผูเ้รียนให้เกดิควำมตระหนกัถึงอันตรำยของโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	มคีวำมรู้และ

มีกำรปฏิบติัตนทีไ่ม่เสีย่งต่อกำรเกิดโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ตลอดจนสร้ำงภมูคุ้ิมกนัสูค่รอบครัวชมุชนและ
สังคม	จึงก�ำหนดเป็นจุดหมำยส�ำคัญเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนดังนี้

1.	มีคุณธรรม	จริยธรรมและค่ำนิยมที่พึงประสงค์	ตระหนักถึงควำมส�ำคัญ	เห็นอันตรำยที่เกิดจำกกำรเกิดโรค
2.	มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร	กำรคิด	กำรแก้ปัญหำ	กำรใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต
3.	มีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดี	มีสุขปฏิบัติที่ไม่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรค
4	มีจิตส�ำนึกในกำรสร้ำงภูมิคุ้มกัน	มีจิตสำธำรณะที่มุ่งท�ำประโยชน์และสร้ำงสิ่งที่ดีงำมสู่ครอบครัว	ชุมชนและ

สังคม	และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีควำมสุข
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โครงสร้างภาคีเครือข่ายที่เข้าร่วมพัฒนาหน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
 

โครงสร้างภาคีเครือข่ายเข้าร่วมพัฒนาหน่วยการจัดประสบการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรค
ที่	7	จ.ขอนแก่น





หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
 

ระดับอนุบาล 1 
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ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

หน่วยการจัดประสบการณ์
"มารู้จักโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ"

5.ปรับทัศนคติการป้องกัน
โรคพยาธิใบไม้ตับ และ

การช่วยเหลือ ให้ก�าลังใจ
ผู้ป่วยตามศักยภาพ

4.การจัดการสิ่งแวดล้อม เพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ
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โครงสร้างแผนการจัดประสบการณ์

เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1
  

ชื่อหน่วย กรอบแนวคิด แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่/เรื่อง เวลา
(วัน)

กำรจัด
ประสบกำรณ์
“มำรู้จัก
โรคพยำธิ

ใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี
กันเถอะ”

❶	ธรรมชำติวทิยำของโรคพยำธใิบไม้ตับ 1.ลักษณะรูปร่ำง	ของตัวพยำธิใบไม้ตับ 1
2.สำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	 1

❷	กำรสร้ำงเสริมพฤติกรรมสุขภำพ 3.อำหำรที่ปลอดโรคพยำธิใบไม้ตับ 1
❸	กำรจัดสิ่งแวดล้อมอย่ำงยั่งยืน 4.กำรรักษำควำมสะอำดและกำรจัดกำร 

สิง่แวดล้อมเพือ่ป้องกันกำรเกิดโรคพยำธใิบไม้ตบั
1

❹ กำรดูแลผู้ป่วย 5.ปรับทัศนคติกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
และกำรช่วยเหลือ	 ให้ก�ำลังใจผู ้ป ่วยตำม
ศักยภำพ

1❺	สังคมและวัฒนธรรม

รวมตลอดปี 5

หมายเหตุ
	 1.	 แผนกำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	เรื่อง	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	ชั้นอนุบำล	1	ใช้เวลำแผนละ	
1	 วัน	 ควรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	 ให้สอดคล้องตำมสำระกำรเรียนรู้และตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน	 ของหน่วยกำร 
จัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวัย	ได้ตำมควำมเหมำะสม
	 2.	 กำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	ควรจัดต่อเนื่องให้ครบทั้ง	5	แผนภำยใน	1	สัปดำห์	ส่วนช่วงเวลำในกำรจัด	
ครูผู้สอนสำมำรถจัดได้ตำมควำมเหมำะสม
	 3.	 กำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	ควรจัดให้สอดคล้องจุดหมำยตำมหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวยั
ที่เหมำะสมกับช่วงวัยของเด็ก	(อำยุ	3-5	ปี)
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ตารางกิจกรรมประจ�าวัน

	 เวลำ	08.00		-		08.20	 น.	 รับเด็ก			ประเมินสุขภำพ
	 เวลำ	08.20		-		08.40	 น.	 เข้ำแถว		เคำรพธงชำติ		สวดมนต์ไหว้พระ	
	 เวลำ	08.40		-		09.00	 น.	 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	 เวลำ	09.00		-		10.00	 น.	 กิจกรรมสร้ำงสรรค์และกิจกรรมเล่นตำมมุม
	 เวลำ	10.00		-		10.20	 น.	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์	 	 	
	 เวลำ	10.20		-		10.30	 น.	 พัก
	 เวลำ	10.30		-		11.00	 น.	 กิจกรรมกลำงแจ้ง
	 เวลำ	11.00		-		12.00	 น.	 พัก		รับประทำนอำหำรกลำงวัน
	 เวลำ	12.00		-		14.00	 น.	 นอนพักผ่อน
	 เวลำ	14.00		-		14.15	 น.	 ตื่นนอน		เก็บที่นอน	ท�ำควำมสะอำดร่ำงกำย		
	 เวลำ	14.15		-		14.30	 น.	 พัก		ดื่มนม
	 เวลำ	14.30		-		15.00	 น.	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ
	 เวลำ	15.00		-		16.00	 น.	 เตรียมตัวกลับบ้ำน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 1

หน่วย  มารู้จักลักษณะ รูปร่างของพยาธิใบไม้ตับกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  1
เรื่อง  ลักษณะ  รูปร่าง ของตัวพยาธิใบไม้ตับ ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1. สาระส�าคัญ  
	 	 พยำธิใบไม้ตับเป็นหนอนพยำธิมีรูปร่ำงคล้ำยใบมะขำม	 ตัวอ่อนระยะติดต่ออำศัยอยู่ในปลำน�้ำจืด	 มีเกล็ด	 
เข้ำสู่ร่ำงกำยคนด้วยกำรรับประทำนปลำน�้ำจืดมีเกล็ดขำวดิบที่มีตัวอ่อนของพยำธิใบไม้ตับระยะติดต่อท�ำให้เป็น 

โรคพยำธิใบไม้ตับ	และท�ำให้เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี		
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	 	 เพื่อให้เด็กสำมำรถบอกลักษณะรูปร่ำงของตัวพยำธิใบไม้ตับได้
3. สาระการเรียนรู้
	 3.1	 สำระที่ควรรู้เกี่ยวกับ	ลักษณะรูปร่ำง	ของตัวพยำธิใบไม้ตับ
	 3.2	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับลักษณะ	รูปร่ำง	ของตัวพยำธิใบไม้ตับ
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
	 4.1	 กำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์
	 	 -	 พูดคุย/สนทนำแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์
	 	 -	 เล่ำนิทำนเรื่อง	“เจ้ำขุนทองท่องบำดำล”	
	 	 -	 วำดภำพระบำยสี	จำกนิทำนเรื่อง	“เจ้ำขุนทองท่องบำดำล”
	 	 -	 แสดงบทบำทสมมติ	จำกนิทำนเรื่อง	“เจ้ำขุนทองท่องบำดำล”
	 4.2	 ให้เด็กแสดงบทบำทสมมุติเรื่องของนกขุนทอง
	 4.3	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์
	 	 4.3.1	 ครูชวนเด็กสนทนำซักถำมเก่ียวกับลักษณะ	 รูปร่ำง	 ของปลำน�้ำจืดในท้องถิ่นและชนิดของปลำที ่
เป็นแหล่งรังโรคของพยำธิใบไม้ในตับ
	 	 4.3.2	 ครูเล่ำเร่ือง	 ลักษณะรูปร่ำงของตัวพยำธิใบไม้ตับ	 ที่เป็นสำเหตุของโรคใบไม้ในตับและท�ำให้เสี่ยงต่อ
กำรเป็นมะเร็งท่อน�้ำดี
	 	 4.3.3	 แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ	ละ	3-5	คน	วำดภำพระบำยสีเกี่ยวกับลักษณะ	รูปร่ำง	ของตัวพยำธิใบไม้ตับ
	 	 4.3.4	 ให้เด็กน�ำเสนอผลงำนและอธิบำยภำพหน้ำชั้นเรียน
	 	 4.3.5	 ครูให้ข้อเสนอแนะ	
	 4.4	 กิจกรรมเสรี	โดยให้เด็กเล่นตำมมุมต่ำงๆ	ตำมควำมสนใจ	เช่น	มุมบ้ำน	มุมวิทยำศำสตร์	มุมศิลปะ	มุมหนังสือ
	 4.5	 กิจกรรมกลำงแจ้ง	โดยให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนำม	บ่อทรำย	ตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
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5. สื่อ/เครื่องมือ/อุปกรณ์
	 5.1	 ใบมะขำม
	 5.2	 นิทำนเรื่องของ	“เจ้ำขุนทองท่องบำดำล”
	 5.3	 ใบงำนศิลปะ	“กำรวำดภำพระบำยสี	ลักษณะ	รูปร่ำง	ของตัวพยำธิใบไม้ตับ”	
	 5.3	 โปสเตอร์/ภำพที่แสดง	ลักษณะ	รูปร่ำง	ของตัวพยำธิใบไม้ตับ	
	 5.4	 แบบสังเกตพฤติกรรม	(ภำคผนวก)
	 5.6	 แบบประเมินผลงำนกิจกรรมสร้ำงสรรค์	(ภำคผนวก)
6. การประเมินผล
	 6.1	 วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 กำรสังเกตพฤติกรรม
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำนศิลปะ
	 6.2	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1	 แบบสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
	 	 6.2.2	 แบบประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
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นิทานเรื่อง เจ้าขุนทองท่องบาดาล

วัตถุประสงค์ของการเล่นเกม เจ้าขุนทองท่องบาดาล
	 1.	 เพ่ือฝึกให้เด็กเกิดจินตนำกำรจำกกำรฟังนิทำน	 กำรแสดงออกด้ำนท่ำทำงตำมเน้ือเร่ืองและรับรู้เรื่องเกี่ยวกับ
ลักษณะของพยำธิใบไม้ตับ
	 2.	 เพื่อให้เด็กมีสมำธิจำกกำรฟัง	สนุกสนำนผ่อนคลำย
	 3.	 เพื่อฝึกทักษะด้ำนภำษำ

ข้อแนะน�า
	 •	 เพื่อฝึกให้เด็กมีควำมพร้อมและทักษะด้ำนภำษำ	นิทำนจึงมีเนื้อหำสั้นๆ	และเป็นค�ำคล้องจองง่ำยๆมีค�ำซ�้ำๆ		
	 •	 ขณะเล่ำนิทำน	 ควรให้เด็กมีส่วนร่วมและกล้ำแสดงออก	 โดยกำรให้เด็กออกเสียง	 พูดตำมหรือแสดงท่ำทำง
ประกอบตำมค�ำบรรยำย	(ในวงเล็บ)	อำจให้แสดงเป็นกลุ่มๆ	เมื่อครูชี้ไปที่กลุ่มใดก็ให้กลุ่มนั้นได้แสดงออกมำ
	 •	 กำรสรุป/ทบทวน	เรื่องลักษณะรูปร่ำงของพยำธิใบไม้ตับหรือกำรติดต่อ	โดยตั้งค�ำถำมให้เด็กตอบ

นิทานเรื่อง เจ้าขุนทองท่องบาดาล

	 เจ้ำขุนทองท้องโต	ขี้โมโหตัวหนึ่ง		ชอบแกล้งเจ้ำอึ่ง	ดึงหัวดึงขำ
	 เจ้ำอึง่เจ็บใจ	ร้องไห้ออกมำ	“ฉนัจะฟ้องม้ำ	(ร้องเสยีงม้ำ)	ผูเ้ปรียวว่องไว	(ท�ำท่ำวิง่แบบม้ำ	ท�ำเสยีงกบุๆ	กบัๆ)
	 เจ้ำขนุทองร้องเออ	เชอะ..เชญิเจ้ำเถอะ	หม	ู(ร้องเสยีงหมู)	ม้ำ	(ร้องเสยีงม้ำ)	หมำ	(ร้องเสยีงหมำ)	เยอะๆ.......
เจอะได้ทุกแห่ง	แล้วบินว่อนหนี	รี่ไปริมคลอง		ขอนอนผึ่งท้อง	ให้สบำยใจ
	 และแล้วก็ฝัน	ฝันเห็นเจ้ำอึ่ง	ตัวใหญ่ไปดึง	หำงเจ้ำขุนทอง	ขุนทองร้องดิ้น	“ช่วยด้วยๆ…	อย่ำท�ำข้ำเลย	ไม่
เคยท�ำเจ้ำ	เหตุใดท�ำร้ำยเรำ	เจ้ำไม่ละอำยใจ	ที่นี่ที่ไหน	ข้ำไม่เคยเห็น	รึว่ำข้ำเป็น	อึ่งบ้ำไปแล้ว	ฮือๆ....	(เด็กท�ำ
เสียงตำม)”	
	 เจ้ำอึง่เสยีงดัง	“ทีน่ี่บำดำล	ได้พำเจ้ำมำ	เพรำะว่ำพวกข้ำ	ต้องให้เจ้ำชดใช้	ให้สตัว์ตัวน้อย	ตัวจ๊ีด	ตัวจ้อย	หอย	
(ท�ำท่ำหอย)	กุ้ง	(ท�ำท่ำกุ้ง)	ปู	(ท�ำท่ำปู)	ปลำ	(ท�ำท่ำปลำ)	ถูกเจ้ำจิกไซร้	ไม้เว้นเพลำ	ถึงเวลำมำ	พำกันทวงคืน”	
(ท�ำท่ำและเสียงน่ำกลัว)
	 ทนัใดน้ันเอง	เหน็ปลำตัวใหญ่	ว่ำยร่ีเข้ำมำ	ปลำขำว	ตะเพียน	ปลำสร้อย	ปลำกนิๆ...แต่ท�ำไมมถุีงกลมๆ	คล้ำย
ลูกปิงปอง	อยู่ตำมเนื้อปลำ	ขดอยู่ในถุง	น่ำกลัวจริงหนอ	ตัวมันดุกดิก	ยุกยิกขดงอ	กัดตัว	เจำะครีบ	ฝูงปลำว่ำย
หนี	อย่ำไซข้ำเลยยยยยยย......ช่วยด้วย	ข้ำยอมแล้ววววววววววว”	
	 เจ้ำขนุทองต่ืน..ขึน้มำเหง่ือตก	อกใจสัน่ไหว	ต่อไปน้ีนะ	จะไม่ท�ำร้ำยใคร	โดยเฉพำะปลำน้ันไซร้	ข้ำจะไม่กนิดิบ
อีกเลยจ้ำ	ข้ำขอสัญญำจริงๆ	นะจ๊ะ
	 (ครูถำม:	อะไรเจำะเข้ำไปในตัวปลำ	ให้เด็กจินตนำกำรเองก่อน	แล้วครูค่อยสรุปให้ฟัง
						แต่งโดย	ดร.รำณี	วงศ์คงเดช	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
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ภาพปลาและตัวพยาธิใบไม้ตับ

ภาพที่ 1	ปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว	(ตระกูลปลำตะเพียน)	

ภาพที่ 2 พยำธิใบไม้ตับ	มีลักษณะคล้ำยใบมะขำม
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ใบงานศิลปะ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง	ให้เด็กวำดภำพ	 ลักษณะรูปร่ำงของใบมะขำมและพยำธิใบไม้ตับและตัวอ่อนของพยำธิใบไม้ตับระยะติดต่อ 

	 	 ในเนื้อปลำ	เสร็จแล้วระบำยสีตำมใจชอบ	ด้วยสีเทียน

การประเมินผลงาน  

	 ให้ท�ำเครื่องหมำย		(	√		)		ทับรูปภำพเพื่อประเมินผลงำนของนักเรียน
 	หมำยถึง		ปรับปรุง	 	หมำยถึง		พอใช้	 	หมำยถึง		ดี

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 2

หน่วย  มารู้จักพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  1
เรื่อง  สาเหตุของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1. สาระส�าคัญ 
	 	 กำรรับประทำนปลำน�้ำจืดเกล็ดขำวที่ปรุงไม่สุกตำมควำมเชื่อและค่ำนิยมของคนอีสำน	 	 โดยมีตัวอ่อนของ
พยำธิใบไม้ตับระยะติดต่อ	ท�ำให้เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและท�ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดี		
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	 	 เพื่อให้เด็กสำมำรถบอกสำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับได้
3. สาระการเรียนรู้
	 3.1	 สำระที่ควรรู้	สำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 3.2	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับสำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 -	 พูดคุย/สนทนำ	ประสบกำรณ์
	 	 -	 เล่ำประสบกำรณ์
	 	 -	 วำดภำพระบำยสี
	 	 -	 แสดงท่ำทำงประกอบ
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
	 4.1	 กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวและจังหวะ
	 	 ให้เด็กเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบเพลง	“ล้ำงมือบ่อยๆ	“ภำคผนวก”
	 4.2	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์
	 	 4.2.1	 สนทนำซักถำมเกี่ยวกับกำรใช้ชีวิตประจ�ำวันและพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรที่ปรุงจำกปลำน�้ำ
จืดเกล็ดขำวไม่สุกที่เป็นสำเหตุท�ำให้เกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 4.2.2	 ครูน�ำแผนภำพ	“ปลำเกล็ดขำวชนิดต่ำงๆ”	ให้เด็กดู
	 	 4.2.3	 ครูอธิบำยลักษณะของปลำที่เป็นพำหะหรือแหล่งรังโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 	 4.2.4	 ให้เด็กระบำยสี	ภำพปลำเกล็ดขำว
	 	 4.2.5	 ให้เด็กน�ำเสนอผลงำนและอธิบำยภำพหน้ำชั้นเรียน
	 	 4.2.6	 ครูเสนอแนะให้ค�ำแนะน�ำ
	 4.3	 กิจกรรมเสรี
	 	 ครูให้เด็กเข้ำมมุต่ำงๆ	ตำมควำมสนใจ	เช่น	มมุบ้ำน	มมุวทิยำศำสตร์	มมุศิลปะ	มมุหนังสอื	ตำมตำรำงกจิกรรม
ประจ�ำวัน
	 4.4	 กิจกรรมกลำงแจ้ง
	 	 ครูให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนำม	บ่อทรำยตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน	ตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
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	 4.5	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ
	 	 4.5.1	 ครูให้เด็กแต่ละกลุม่เล่นเกม	จับภำพคู่ปลำทีเ่หมือนกนั	(โดยครูจัดหำรูปภำพปลำชนิดต่ำงๆ	ให้รูปภำพ
ปลำชนิดเดียวกันที่เหมือนกัน	ตั้งแต่	2	ภำพขึ้นไป	ที่มีขนำดเท่ำกันหรือแตกต่ำงกันก็ได้)
	 	 4.5.2	 ครูมอบรำงวัลให้กับกลุ่มที่ถูกต้องและเสร็จก่อน
5. สื่อ/เครื่องมือ/อุปกรณ์
	 5.1	 แผนภำพปลำเกล็ดขำว	และอำหำรที่ท�ำจำกปลำชนิดต่ำงๆ
	 5.2	 เกมกำรศึกษำ	“จับภำพคู่ปลำที่เหมือนกัน”
	 5.3	 ใบงำนศิลปะ	“กำรระบำยสีภำพปลำเกล็ดขำว”
	 5.4	 เนื้อเพลง	“ล้ำงมือบ่อยๆ”
	 5.5	 แบบสังเกตพฤติกรรม	(ภำคผนวก)
	 5.6	 แบบประเมินผลงำนกิจกรรมสร้ำงสรรค์(ภำคผนวก)
6. การประเมินผล
	 6.1	 วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 กำรสังเกตพฤติกรรม
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำนศิลปะ
	 6.2	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1	 แบบสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป	(ภำคผนวก)
	 	 6.2.2	 แบบประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป	(ภำคผนวก)
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

ใบงานศิลปะ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง		ให้เด็กระบำยสีปลำเกล็ดขำว	ตำมใจชอบด้วยสีเทียน

การประเมินผลงาน  

	 ให้ท�ำเครื่องหมำย		(	√		)		ทับรูปภำพเพื่อประเมินผลงำนของนักเรียน
 	หมำยถึง		ปรับปรุง	 	หมำยถึง		พอใช้	 	หมำยถึง		ดี

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 3

หน่วย  มารู้จักโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  1
เรื่อง  อาหารที่ปลอดพยาธิใบไม้ตับ ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1. สาระส�าคัญ  
	 	 อำหำรทีดี่	มคุีณค่ำต่อร่ำงกำย	นอกจำกจะมสีำรอำหำรครบถ้วนแล้ว	ต้องสะอำด	ปลอดภยั	ทีส่�ำคัญต้องปลอด
จำกเชื้อปรสิตที่ก่อโรค	เช่น	พยำธิใบไม้ตับ	ที่ก่อให้เกิดมะเร็งท่อน�้ำดีได้ในอนำคต	จึงจ�ำเป็นต้องปรุงอำหำรที่ท�ำมำจำก
ปลำน�้ำจืดเกล็ดขำวให้สุกและสะอำด	
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	 	 เพื่อให้เด็กสำมำรถบอกอำหำรที่ปลอดจำกพยำธิใบไม้ตับได้
3. สาระการเรียนรู้
	 3.1	 สำระที่ควรรู้	
	 	 อำหำรที่ปลอดพยำธิใบไม้ตับ
	 3.2	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญ
	 	 3.2.1	 พูดคุย/สนทนำ	ประสบกำรณ์	
	 	 3.2.2	 ครูเล่ำเร่ืองรำยกำรอำหำรทีค่นนิยมรับประทำนในชวีติประจ�ำวนัและประเภทอำหำรต่ำงๆทีม่จี�ำหน่ำย
โดยทั่วไปตำมท้องตลำด
	 	 3.2.3	 กิจกรรมศิลปะ	วำดภำพระบำยสีอำหำรที่ชอบโดยท�ำมำจำกปลำ	
	 	 3.2.4	 เกมกำรศึกษำ	 เกมจับกลุ่มรูปภำพอำหำรท่ีเสี่ยงและไม่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	 (ให้ครูจัด
เตรียมรูปภำพอำหำรต่ำงๆ	ที่เสี่ยงและไม่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ)
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
		 4.1	 กำรเคลื่อนไหวและจังหวะ
	 	 เด็กเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบเพลง	“ล้ำงมือบ่อยๆ”	(ภำคผนวก)
	 4.2	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์
	 	 4.2.1	 น�ำเข้ำสู่บทเรียนโดยเริ่มสุ่มสอบถำมถึงอำหำรที่เด็กรับประทำนในตอนเช้ำ
	 	 4.2.2	 เร่ิมโยงเข้ำสูบ่ทเรียนโดยกำรเล่ำประสบกำรณ์เกีย่วกบั	อำหำรทีรั่บประทำนในชวีติประจ�ำวนัของผูค้น
ในชนบทหรือคนสมัยก่อนที่ต้องหำอำหำรเองและเชื่อมโยงสู่รำยกำรอำหำรที่คนนิยมรับประทำนหรืออำหำรต่ำงๆที่มี
จ�ำหน่ำยโดยทั่วไปตำมท้องตลำด
	 	 4.2.3	 ครูและเด็กร่วมกันอำหำรที่ปลอดพยำธิใบไม้ตับ
	 	 4.2.4	 ให้เด็กระบำยสีจำกภำพให้สมจริง	 (ให้ครูเตรียมรูปภำพชนิดของอำหำรประเภทต่ำงๆ	พร้อมสีเทียน
เพื่อให้เด็กระบำยสีภำพให้สมจริง)
	 4.3	 กิจกรรมเสรี
	 	 ครูให้เด็กเข้ำมุมต่ำงๆ	เช่น	มุมบ้ำน	มุมวิทยำศำสตร์	มุมศิลปะ	มุมหนังสือตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

	 4.4	 กิจกรรมกลำงแจ้ง
	 	 ครูให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนำม	บ่อทรำย	ตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
		 4.5	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ
	 	 เด็กเล่นเกมจับคู่รูปภำพอำหำรที่ปลอดพยำธิใบไม้ตับ
5. สื่อ/เครื่อง/อุปกรณ์
	 5.1	 เกมจับกลุ่มอำหำรที่เสี่ยงและไม่เสี่ยงให้เกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 5.2	 กระดำษ	A4	เพื่อวำดภำพระบำยสี	สีเทียน	ยำงลบ	ดินสอ
	 5.3	 อุปกรณ์ในกำรท�ำงำนศิลปะ	เช่น	สีเทียน	
	 5.4	 แบบประเมินพฤติกรรม	(ภำคผนวก)
	 5.5	 แบบประเมินผลงำนกิจกรรมสร้ำงสรรค์	(ภำคผนวก)
6. การประเมินผล
	 6.1	 วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 สังเกตพฤติกรรม
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำนศิลปะ
	 6.2	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1	 แบบสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
	 	 6.2.2	 แบบประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

ใบงานศิลปะ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง		ให้เด็กวำดภำพอำหำรที่ท�ำจำกปลำ	และระบำยสีให้สวยงำม	

การประเมินผลงาน  

	 ให้ท�ำเครื่องหมำย		(	√		)		ทับรูปภำพเพื่อประเมินผลงำนของนักเรียน
 	หมำยถึง		ปรับปรุง	 	หมำยถึง		พอใช้	 	หมำยถึง		ดี

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

เกมการวิเคราะห์อาหารที่เส่ียงต่อการติดพยาธิใบไม้ตับท�าจากปลา

ค�าชี้แจง	1.	แบ่งนักเรียนออกเป็น	3	กลุ่มๆ	ละเท่ำๆ	กัน	ชี้แจงกติกำกำรเล่น
	 	 2.	แจกภำพอำหำรกลุ่มละ	1	ชุด
	 	 3.	ให้เด็กเลือกอำหำรที่เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับ	พร้อมให้เหตุผล
	 	 4.	ครูสรุปให้ฟัง	
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 4

หน่วย  มารู้จักโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  1
เรื่อง  การรักษาความสะอาดเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1. สาระส�าคัญ  
	 	 กำรรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำยตนเอง	บ้ำน	ห้องเรียน	โรงเรียน	ชุมชน	และกำรจัดสภำพแวดล้อม	ที่ถูก
สุขลักษณะเป็นกำรป้องกันกำรเกิดพยำธิใบไม้ตับ		
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	 	 เพื่อให้เด็กมีสุขนิสัยที่ดีในกำรรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำยและสิ่งของเครื่องใช้ของตนเองได้
3. สาระการเรียนรู้
	 3.1	 สำระที่ควรรู้	กำรรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำย	และสิ่งของเครื่องใช้ของตนเองได้
	 3.2		ประสบกำรณ์ส�ำคัญ
	 	 3.2.1	 กำรเล่ำประสบกำรณ์	กำรรักษำควำมสะอำดร่ำงกำยและดูแลสิ่งแวดล้อมในบ้ำนและชุมชน
	 	 3.2.2	 ท่ำทำงประกอบเพลง	“ล้ำงมือบ่อยๆ”	(กำรล้ำงมือ	7	ขั้นตอน)
	 	 3.2.3	 เด็กไปฝึกปฏิบัติล้ำงมือ	7	ขั้นตอน
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
		 4.1	 กำรเคลื่อนไหวและจังหวะ
	 	 ให้เด็กร้องเพลง	“ล้ำงมือบ่อยๆ”	พร้อมท�ำท่ำประกอบเพลง
		 4.2	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์ในชีวิตประจ�ำวัน
	 	 4.2.1	 เด็กสนทนำร่วมกับครูเก่ียวกับกำรปฏิบัติตัวเพ่ือดูแลรักษำสุขภำพร่ำงกำยประจ�ำวัน	 โดยเฉพำะ 
กำรล้ำงมอื	(วธิกีำรล้ำง	ควำมบ่อย)	รวมทัง้กำรท�ำควำมสะอำดสิง่ของเคร่ืองใช้ภำยในและนอกบ้ำน	และในชมุชน	(โดย
ใคร	ท�ำอย่ำงไร	บ่อยครั้งแค่ไหน)	
	 	 4.2.2	 เด็กท�ำท่ำทำงประกอบกำรล้ำงมือ	7	ขั้นตอนอย่ำงถูกต้อง
	 	 4.2.3	 เปิดเพลงหรือซีดีเพลงพร้อมท�ำท่ำประกอบ	ให้ดำวเด็กที่ท�ำท่ำถูกต้องและมีควำมคิดสร้ำงสรรค์		
	 	 4.2.4	 ครูและเด็กร่วมกันสรุปกำรดูแลรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำย	สิ่งของเคร่ืองใช้ส่วนตัวเพ่ือให้ปลอด
จำกเชื้อโรคและเชื้อพยำธิใบไม้ตับ
	 4.3	 กิจกรรมเสรี
	 	 เด็กเข้ำมุมต่ำงๆ		เช่น	มุมบ้ำน	มุมวิทยำศำสตร์	มุมศิลปะ	มุมหนังสือตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
	 4.4	 กิจกรรมกลำงแจ้ง
	 	 	 เด็กเล่นเครื่องเล่นสนำม	ตำมตำรำงกิจกรรมประวัน
		 4.5	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ
	 	 ให้เด็กเล่นเกมกำรศึกษำตำมควำมเหมำะสม
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5. สื่อ/เครื่องมือ/อุปกรณ์ (ภาคผนวก)
	 5.1	 แผนภำพกำรล้ำงมือ	7	ขั้นตอน		
	 5.2	 เนื้อเพลงและซีดีเพลง	“ล้ำงมือบ่อยๆ”		
	 5.3	 แบบสังเกตพฤติกรรม	
	 5.4	 แบบประเมินผลงำนสร้ำงสรรค์	
6. การประเมินผล
	 6.1	 วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำน
	 6.2	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1	 แบบสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
	 	 6.2.2	 แบบประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 5 

หน่วย  มารู้จักโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  1
เรื่อง  ปรับทัศนคติการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและการช่วยเหลือ ให้ก�าลังใจผู้ป่วยตามศักยภาพ ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1. สาระส�าคัญ
	 	 เน้นกำรปรับทศันคติและกำรรับรู้เร่ืองโรคพยำธใิบไม้ในตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	และกำรแสดงออกหรือช่วยเหลือ	
ให้ค�ำแนะน�ำบุคคลทั่วไปในกำรป้องกันโรคด้วยกำรล้ำงมือและตำมแนวทำงสุขบัญญัติแห่งชำติ	 10	 ประกำร	 หรือให ้

กำรช่วยเหลือ	ให้ก�ำลังใจผู้ป่วยที่เป็นคนในครอบครัว	ญำติหรือชุมชนตำมศักยภำพได้	
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	 2.1	 เพื่อให้เด็กมีทัศนคติและปลูกฝังพฤติกรรมที่เหมำะสมในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 2.2	 เพ่ือให้เด็กมีทัศนคติที่เหมำะสมในกำรดูแล	 ช่วยเหลือ	 ให้ก�ำลังใจต่อกำรเจ็บป่วยของคนในครอบครัว	ญำติ
หรือชุมชนได้เหมำะสม
3. สาระการเรียนรู้
	 3.1	 สำระที่ควรรู้		
	 	 3.1.1	 กำรปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 3.1.2	 กำรช่วยเหลือพ่อแม่ในกำรดูแลและกำรให้ก�ำลังใจผู้ป่วยในครอบครัวหรือชุมชน			
	 3.2	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 -	 พูดคุยสนทนำแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรป้องกันโรคและกำรดูแลผู้ป่วย	
	 	 -	 กำรเชื่อมโยงโดยยกตัวอย่ำงและสรุปควำมคิดโดยครู
	 	 -	 กำรระบำยสีและแลกเปลี่ยนควำมคิด	ทัศนคติของเด็กต่อกำรป้องกันโรคและกำรดูแลผู้ป่วย
	 	 -	 กำรแสดงท่ำทำงประกอบเพลง	“สุขบัญญัติ	10	ประกำร”	(ภำคผนวก)
	 3.3	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญเก่ียวกับกำรเคยช่วยเหลือพ่อแม่	 ญำติหรือบุคคลในชุมชน	 ในกำรดูแลและให้ก�ำลังใจ 

ผู้ป่วย				
	 	 -	 พูดคุยสนทนำแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรเคยเห็น	ช่วยเหลือ	กำรดูแลให้ก�ำลังใจผู้ป่วย
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
	 4.1	 เกร่ินน�ำกระบวนกำรเรียนกำรสอนโดยกำรกระตุ้นให้นักเรียนเล่ำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขบัญญัติแห่งชำติ	
10	ประกำร	“มีใครท�ำอะไรเหล่ำนี้บ้ำง	บ่อยแค่ไหน	ดีอย่ำงไร”	และครูสรุปควำมคิดเด็กๆ
	 4.2	 กำรระบำยสภีำพตำมใบงำน	สอบถำมประสบกำรณ์	ควำมรู้สกึ	กำรรบัรู้และควำมคิดเหน็ของเด็ก	โดยไม่ตัดสนิ
ว่ำถูกหรือผิด	ชื่นชมในคนที่เคยปฏิบัติดี	ให้ก�ำลังใจ	และแนะน�ำกำรดูแลอย่ำงง่ำยๆเหมำะสมกับเด็ก
	 4.3	 กำรเคลื่อนไหวและจังหวะ
	 	 ให้เด็กร้องเพลง	“สุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร”	พร้อมท�ำท่ำประกอบเพลง
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	 4.4	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์
	 	 4.4.1	 ให้เด็กแสดงบทบำทสมมติ	โดย
	 	 	 	 -	 แบ่งกลุ่มกลุ่ม	5-6	คน
	 	 	 	 -	 แบ่งบทบำทเป็นพ่อ	แม่	เพื่อนลูก	คุณตำที่ป่วย
	 	 	 	 -	 ให้เด็กผลัดกันแสดงเป็นผู้ดูแล
	 	 	 	 -	 	ครูสรุป	แนะน�ำและชื่นชมเด็กๆ
	 	 4.4.2	 ให้เด็กดูรูปผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	และถำมควำมรู้สึก
	 	 4.4.3	 ให้เด็กสะท้อนควำมรู้สึก	 “เคยเห็นผู้ป่วยแบบน้ีหรือไม่	 ถ้ำเห็นผู้ป่วยแบบน้ีในชุมชน	 รู้สึกอย่ำงไร	 
เกิดจำกอะไร	จะช่วยอย่ำงไรได้บ้ำง”
	 	 4.4.4	 ครูเชื่อมโยงควำมคิด	เนื้อหำตั้งแต่ปัจจัยเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับ	ผลกระทบต่อร่ำงกำยและ
วิธีกำรป้องกัน	กำรดูแลรักษำเมื่อเจ็บป่วย	
	 4.3	 กิจกรรมสร้ำงสรรค์
							 ครูจัดกิจกรรมตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
		 4.4	 กิจกรรมเสรี
						 เด็กเข้ำมุมต่ำงๆ	เช่น	มุมบ้ำน	มุมวิทยำศำสตร์	มุมศิลปะ	มุมหนังสือตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
	 4.5	 กิจกรรมกลำงแจ้ง
	 	 เด็กเล่นเครื่องเล่นสนำม	ตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
		 4.6	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ
							 เด็กเล่นเกมกำรศึกษำตำมควำมเหมำะสม
5. สื่อ/เครื่องมือ/อุปกรณ์
	 5.1	 ใบงำนภำพระบำยสี	สี	ยำงลบ	ดินสอ
	 5.2	 โปสเตอร์กำรสร้ำงสุขภำพด้วย“สุขบัญญัติ	10	ประกำร”	(ภำคผนวก)
	 5.3	 เนื้อเพลงและซีดีเพลง	“สุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร”	(ภำคผนวก)
	 5.4	 รูปผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดี
	 5.5	 แบบประเมินพฤติกรรม	(ภำคผนวก)
	 5.6	 แบบประเมินผลงำนสร้ำงสรรค์	(ภำคผนวก)
6. การวัดและประเมินผล
	 6.1	 วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำน
	 6.2	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1		แบบสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
	 	 6.2.2		แบบประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
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ใบงานศิลปะ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง	ให้เด็กวำดภำพอำหำรที่ท�ำจำกปลำ	และระบำยสีให้สวยงำม	โดยครูเล่ำให้เด็กฟังว่ำ
	 	 1.	เห็นอะไรในแต่ละภำพ
	 	 2.	ภำพที่	1	ท�ำให้เด็กมีสุขภำพอย่ำงไร	เพรำะเหตุใด
	 	 3.	ในภำพที่	2	เด็กรู้สึกอย่ำงไรบ้ำง	เด็กช่วยเหลือได้หรือไม่	อย่ำงไร
	 	 4.	ถ้ำเป็นคนที่รักป่วย	นักเรียนจะช่วยเหลืออย่ำงไร	

การประเมินผลงาน  

	 ให้ท�ำเครื่องหมำย		(	√		)		ทับรูปภำพเพื่อประเมินผลงำนของนักเรียน
 	หมำยถึง		ปรับปรุง	 	หมำยถึง		พอใช้	 	หมำยถึง		ดี

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง
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กิจกรรมสะท้อนความรู้สึก

เพ่ือปรับทัศนคติต่อโรคและการดูแลผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้าดี

ภาพที่ 3 	โรคมะเร็งท่อน�้ำดี
ที่มำ:	http://www.manager.co.th

ภาพที่ 4  อำกำรผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดี
ที่มำ:	http://thaihealthlife.com/





หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
ระดับอนุบาล 2 
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หน่วยการจัดประสบการณ์
"มารู้จักโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ"

5.การปฏิบัติตนให้ห่างไกล 
โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
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โครงสร้างแผนการจัดประสบการณ์

เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 2

ชื่อหน่วย กรอบแนวคิด แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่/เรื่อง/ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง

เวลา
(วัน)

กำรจัด
ประสบกำรณ์
“มำรู้จัก
โรคพยำธิ

ใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี
กันเถอะ”

❶	ธรรมชำติวิทยำ
ของพยำธิใบไม้ตับ

1. ลักษณะรูปร่าง วงจรชีวิตการเกิดและอันตรายของ 
โรคพยาธิใบไม้ตับ
-	 ลักษณะรูปร่ำง	วงจรชีวิตกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
-	 อันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ	

1

2. สาเหตุของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 
-	 สำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
-	 แหล่งรังโรคพยำธิใบไม้ตับ

1

❷	กำรสร้ำงเสริม
พฤติกรรมสุขภำพ

3. อาหารและการเลือกอาหารที่ปลอดพยาธิใบไม้ตับ
-	 อำหำรปลอดพยำธิใบไม้ตับ
-	 กำรเลือกอำหำรปลอดพยำธิใบไม้ตับ

1

❸	กำรรักษำควำม
สะอำดร่ำงกำยและ
กำรจัดสิ่งแวดล้อม
อย่ำงยั่งยืน

4. การรักษาความสะอาดร่างกายและการจัดส่ิงแวดล้อมอย่างย่ังยืน
-	 สุขนิสัยที่ดีในกำรรักษำควำมสะอำดร่ำงกำยและปฏิบัติตน
ตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร	

-	 ควำมสะอำดของห้องเรียน	โรงเรียน	บ้ำนและชุมชน

1

❹	กำรดูแลผู้ป่วย 5. การปฏิบัติตนให้ห่างไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
-	 อำกำรของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
-	 กำรแนะน�ำพ่อแม่	บุคคลในครอบครัว	ญำติและคนในชุมชน
-	 วิธีกำรปฏิบัติตนต่อผู้ป่วยเบื้องต้น

1❺	สังคมและ
วัฒนธรรม

รวมตลอดปี 5
หมายเหต ุ    

	 1.	 แผนกำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	เรื่อง	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	ชั้นอนุบำล	1	ใช้เวลำแผนละ	
1	 วัน	 ควรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	 ให้สอดคล้องตำมสำระกำรเรียนรู้และตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน	 ของหน่วย 

กำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวัย	ได้ตำมควำมเหมำะสม
	 2.	 กำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	 ควรจัดต่อเน่ืองให้ครบทั้ง	 5	 แผนภำยใน	 1	 สัปดำห์	 ส่วนช่วงเวลำในกำร 
จัด	ครูผู้สอนสำมำรถจัดได้ตำมควำมเหมำะสม
	 3.	 กำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้	ควรจัดให้สอดคล้องจุดหมำยตำมหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวยั
ที่เหมำะสมกับช่วงวัยของเด็ก	(อำยุ	3-5	ปี)
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ตารางกิจกรรมประจ�าวัน

	 เวลำ	08.00		-		08.20	 น.	 รับเด็ก			ประเมินสุขภำพ
	 เวลำ	08.20		-		08.40	 น.	 เข้ำแถว		เคำรพธงชำติ		สวดมนต์ไหว้พระ	
	 เวลำ	08.40		-		09.00	 น.	 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	 เวลำ	09.00		-		10.00	 น.	 กิจกรรมสร้ำงสรรค์และกิจกรรมเล่นตำมมุม
	 เวลำ	10.00		-		10.20	 น.	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์	 	 	
	 เวลำ	10.20		-		10.30	 น.	 พัก
	 เวลำ	10.30		-		11.00	 น.	 กิจกรรมกลำงแจ้ง
	 เวลำ	11.00		-		12.00	 น.	 พัก		รับประทำนอำหำรกลำงวัน
	 เวลำ	12.00		-		14.00	 น.	 นอนพักผ่อน
	 เวลำ	14.00		-		14.15	 น.	 ตื่นนอน		เก็บที่นอน	ท�ำควำมสะอำดร่ำงกำย		
	 เวลำ	14.15		-		14.30	 น.	 พัก		ดื่มนม
	 เวลำ	14.30		-		15.00	 น.	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ
	 เวลำ	15.00		-		16.00	 น.	 เตรียมตัวกลับบ้ำน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่  1

หน่วย  มารู้จักลักษณะ รูปร่างของพยาธิใบไม้ตับกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  2
เรื่อง  ลักษณะ รูปร่าง วงจรชีวิต การเกิดและอันตรายของโรคพยาธิใบไม้ตับ ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1. สาระส�าคัญ  
	 	 พยำธใิบไม้ตบั	เป็นหนอนพยำธทิีม่รูีปร่ำงคล้ำยใบมะขำม	ตัวอ่อนระยะติดต่ออำศัยอยูใ่นปลำน�ำ้จืดเกลด็ขำว	
เข้ำสู่ร่ำงกำยคนด้วยกำรรับประทำนปลำที่มีตัวอ่อนของพยำธิใบไม้ตับระยะติดต่อและปรุงไม่สุกเป็นประจ�ำ	 จึงม ี

กำรติดเชื้อซ�้ำบ่อยๆ	จะท�ำให้มีโอกำสเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีได้ในที่สุด		
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	 2.1	 เพื่อให้เด็กสำมำรถบอกลักษณะรูปร่ำง	วงจรชีวิตกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับอย่ำงง่ำยได้
	 2.2	 เพื่อให้เด็กสำมำรถบอกอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับได้
3. สาระการเรียนรู้
	 3.1	 สำระที่ควรรู้เกี่ยวกับลักษณะรูปร่ำง	วงจรชีวิตและอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 3.2	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับลักษณะ	รูปร่ำง	วงจรชีวิตและอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ
เช่น	พูดคุย/สนทนำประสบกำรณ์	วำดภำพระบำยสี	แสดงบทบำทสมมติ	ฟังนิทำน	เล่นเกม	เป็นต้น
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
	 4.1	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์	 ครูชวนเด็กสนทนำซักถำมเกี่ยวกับเมนูอำหำรที่รับประทำนในตอนเช้ำก่อนมำ
โรงเรียน	ผู้ปรุง	กระบวนกำรปรุง	(สุกหรือดิบ)	ตำมกำรรับรู้	และให้เด็กเล่ำประสบกำรณ์/	กำรรับรู้เกี่ยวกับโรคพยำธิ
ใบไม้ตับ
	 4.2	 กิจกรรมเสริมกำรเรียนรู้	ประกอบด้วย
	 	 1)	กิจกรรมสร้ำงสรรค์ด้วยงำนศิลปะ	 ด้วยกำรให้เด็กวำดภำพระบำยสีพยำธิใบไม้ตับและระบำยสีวงจรชีวิต
กำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 2)	ให้เด็กแสดงบทบำทสมมติเรื่อง	“ครอบครัวหนอนน้อยผู้แข็งแรง”
	 	 3)	ครูเล่ำนิทำนเรื่อง	“กำรผจญภัยจองหนอนน้อย”	(ภำคผนวก)
	 4.3	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ	“โดมิโนวงจรชีวิตกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ”
	 	 -	 แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ	ละ	5-6	คน
	 	 -	 ครูอธบิำยวธิกีำร	กติกำกำรเล่นและเง่ือนไขรำงวลั	(เลก็ๆ	น้อยๆ)	เพ่ือสร้ำงแรงจูงใจและส่งเสริมกำรท�ำงำน
เป็นทีม
	 	 -	 เด็กลงมือเล่นเกม	
	 	 -	 ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันตอบผลงำนตนเอง	และแสดงเหตุผลที่เลือกโดยไม่ตัดสินว่ำถูกหรือผิด		
	 	 -	 ครูเฉลยภำพที่ถูกต้องพร้อมให้เหตุผล	
	 	 -	 ครูน�ำแผ่นภำพ/โปสเตอร์	 “ลักษณะรูปร่ำง	 วงจรชีวิตกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ”	 ให้เด็กดูพร้อมอธิบำย
ลักษณะรูปร่ำง	วงจรชีวิตของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
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	 	 -	 เปิดโอกำสให้ซักถำม	เกี่ยวกับวงจรชีวิตกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและอันตรำยที่เกิดจำกพยำธิใบไม้ตับ
	 	 -	 มอบรำงวัลทุกกลุ่ม
	 	 หลังจำกน้ันให้ครูและเด็กร่วมกันสรุปวงจรชีวิตกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและผลกระทบจำกโรคพยำธิใบไม้ตับ	
และอำจให้เด็กแสดงท่ำทำงประกอบตำมกิจกรรมบรรยำยเพื่อให้สนุกสนำน	ผ่อนคลำยและซึมซับภำพหนอนพยำธิ
	 4.4	 กิจกรรมเสรี	โดยให้เด็กเล่นตำมมุมต่ำงๆ	ตำมควำมสนใจ	เช่น	มุมบ้ำน	มุมวิทยำศำสตร์	มุมศิลปะ	มุมหนังสือ
	 4.5	 กิจกรรมกลำงแจ้ง	โดยให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนำม	บ่อทรำยตำมควำมสนใจ		
5. สื่อ/เครื่องมือ/อุปกรณ์
	 5.1	 เรื่องเล่ำเพื่อให้เด็กแสดงบทบำทสมมติเรื่อง	“ครอบครัวหนอนน้อยผู้แข็งแรง”
	 5.2	 เนื้อเพลง	“ทะเลแสนงำม”
	 5.3	 นิทำนเรื่อง	“หนอนน้อยผจญภัย”
	 5.4	 งำนศิลปะ	 กำรวำดภำพพยำธิใบไม้ตับและระบำยสีภำพวงจรชีวิตกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	 ได้แก่	 ใบงำน	
กระดำษ	A4	สี	ดินสอ	ยำงลบ
	 5.5	 เกมกำรศึกษำ	ได้แก่	
	 	 -	 บัตรภำพทีแ่สดงให้เหน็ลกัษณะรูปร่ำงของพยำธใิบไม้ตบั	สื่อกลำงในวงจรชีวิตกำรเกดิโรค		พยำธใิบไม้ตบั	
เช่น	ปลำมีเกล็ดขำว	หอยไซ	คน	แมว	สุนัข
	 	 -	 โปสเตอร์/ภำพที่แสดงรูปร่ำงพยำธิใบไม้ตับ	วงจรของกำรเกิดโรค	ผลที่เกิดจำกกำรติดเชื้อ	พยำธิใบไม้ตับ	
(มะเร็งท่อน�้ำดี)
	 5.6	 แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะท�ำกิจกรรม
	 5.7	 แบบประเมินผลงำนกิจกรรมสร้ำงสรรค์
6. การประเมินผล 
	 6.1	 วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 กำรสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะท�ำกิจกรรม		
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำนศิลปะ
	 6.2	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1	 กำรสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
	 	 6.2.2	 กำรประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
7. ภาคผนวก 
	 7.1	 เนื้อเพลง	“ทะเลแสนงำม”
	 7.2	 แบบสังเกตพฤติกรรม
	 7.3	 แบบประเมินผลงำน
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ตอนที่ 1 ครอบครัวหนอนน้อยผู้แข็งแรง

จุดประสงค์ของการเล่นเกม
	 1.	 เพ่ือฝึกให้เด็กเกิดจินตนำกำรตำมกำรรับรู้หลังจำกฟังค�ำบรรยำยเน้ือเร่ืองของครูและเชื่อมโยงเน้ือหำสู่กำร
เรียนรู้เรื่องวงจรชีวิตของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและปลูกฝังพฤติกรรมสุขอนำมัย
	 2.	 เพื่อให้เด็กมีสมำธิจำกกำรฟัง	สนุกสนำนผ่อนคลำย	และเตรียมพร้อมในกำรเรียนรู้
	 3.	 ฝึกให้เด็กกล้ำแสดงออกและมีวินัยในกำรรักษำกติกำจำกกำรเล่นเกม

ค�าชี้แจง  
	 1.	 ครูให้เด็กเพ่ือแสดงบทบำทสมมติทีก่�ำหนดให้	ประกอบด้วยพ่อแม่ของหนอนน้อยหนอนน้อยและน้องๆ	อกี	3	
ตัว......หนอนหนึ่ง	หนอนสอง	หนอนสำมและหนอนสี่		
	 2.	 ให้เด็กแสดงบทบำทสมมติตำมที่ได้รับมอบหมำย	 โดยแสดงท่ำทำงต่ำงๆ	 ตำมจินตนำกำรของตนเอง 
จำกกำรฟังค�ำบรรยำยจำกครู	โดยมีเงื่อนไขคือ	ต้องแสดงเต็มที่	และจะได้รับดำว	ส�ำหรับคนที่แสดงได้ดีหรือสวยงำม

ตอนที่ 1 ครอบครัวหนอนน้อยผู้แข็งแรง

	 เช้ำวนัน้ีอำกำศสดใส	เป็นเช้ำวนัเสำร์ทีห่นอนน้อยและน้องๆ	ไม่ต้องไปโรงเรียนแม่หนอนน้อยจึงไม่อยำก
ปลุก	ปล่อยให้ทุกคนหลับสบำย....บนยอดใบไม้ที่ก�ำลังไหวเป็นจังหวะ	วิ้ววววววว....เสียงลมพัดใบไม้	พ่อหนอน
น้อย	กระซิบที่หูแม่ว่ำ	“แม่จ๋ำๆ	ปลุกเด็กๆ	หน่อย	 เดี๋ยวจะพำไปเที่ยวบึงใกล้ๆ	หมู่บ้ำน	มีผลไม้สุกหวำนหอม	
เต็มต้นเลย”	แม่บอกว่ำ	“ให้ลูกหนอน	นอนต่ออีกซักพักก่อน	มั้ยพ่อ	แม่ท�ำอำหำรเสร็จค่อยปลุก”	เด็กๆ...ได้ยิน
แว่วๆ	รีบลุกจำกที่นอนที่ละตัวๆๆ...	หนอนหนึ่ง..หนอนสอง..หนอนสำม..และตัวสุดท้ำย...หนอนสี่..	เริ่มบริหำร
ร่ำงกำยตำมแม่สัง่ไว้”...บิดตัวไปทำงซ้ำย...ไปทำงขวำ...	ยดึตัวขึน้สงูสุด	...ย่อลงต�ำ่และกระโดดขึน้	ชมูอืสูง..พร้อม
กัน...พร้อมร้องว่ำ...เฮ้”	 หนอนสี่	 ยังหำวอยู่เลย..(หำวววว)..แต่ก็ตะโกนพร้อมกันว่ำ	 (ให้นักเรียนพูดตำม)	 “ตื่น
แล้วครับพ่อจ๋ำ	 แม่จ๋ำ...	 ไปเดี๋ยวนี้เลย”	แม่ได้ยินดังนั้น	บอกว่ำ	 “ลูกๆ	จ๋ำไปอำบน�้ำ	 แปรงฟันและล้ำงมือ	 ให้
สะอำด	วันนี้มีอำหำรอร่อยๆ	ให้ทำนจ้ำ..”	เด็กๆ	ดีใจร้อง	“เย้	ๆๆๆ”	(พร้อมชูก�ำปั้นสูง)
	 เหล่ำหนอนน้อยเดินเข้ำไปในห้องน�้ำ	 หยิบแปรงสีฟันขึ้นมำ	 บีบยำสีฟัน	 ใส่แปรง	 แล้วแปรง	 แปรงขึ้น	 
แปรงลงๆ..ถูไป..	ถูมำๆ	ทั้งด้ำนนอกและด้ำนใน...แปรงฟันอย่ำงมีควำมสุข	บ้วนปำก	ถูสบู่ตำมตัว	ถูๆๆ..ล้ำงมือ
ตำมขัน้ตอน...ฝ่ำมอืถฝู่ำมอื	ฝ่ำมอืถหูลงัมอื	ก�ำป้ันถฝู่ำมอื	ฟอกหวัแม่มอื	ปลำยนิว้ถฝู่ำมอืและฟอกข้อมอืทัง้สอง
ข้ำง	(ล้ำงมือ	7	ขั้นตอน)...	ล้ำงตัว...เช็ดตัวให้แห้ง		ใส่เสื้อ..กำงเกง...ทำแป้ง..หวีผม	เข้ำแถวตำมล�ำดับ..เดินมำ
นั่งที่โต๊ะอำหำร	“ลงมือทำนได้จ้ะ	ค่อยๆ	ทำน	ไม่ต้องรีบ	อิ่มแล้วก็ดื่มน�้ำ	และล้ำงมือให้ถูกต้องและสะอำดนะ
จ๊ะ”	(ล้ำงมือ	7	ขั้นตอน)...หลังจำกนั้น	ลูกหนอนในครอบครัวหนอนน้อยก็เดินทำงออกจำกบ้ำน	เพื่อไปเที่ยวบึง
กับพ่อหนอน...ด้วยท่ำทำงร่ำเริง	พร้อมร้องเพลง	ทะเลแสนงำม	(ภำคผนวก)

แต่งโดย	:	นำงอิษณำพร	คุ้มตะบุตร	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ	ขอนแก่น	เขต	2		
ดร.รำณี	วงศ์คงเดช	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
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ตอนที่ 2 หนอนน้อยผจญภัย

จุดประสงค์การเรียนรู้	 เพื่อให้เด็กได้จินตนำกำรตำมเรื่องรำวในนิทำน	เพื่อน�ำไปสู่เนื้อหำในกำรสอน
	 	 	 	 	 เรื่อง	วงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	ต่อไป
วิธีการ	 ครูเล่ำนิทำนตำมเนื้อหำ	พร้อมสังเกตพฤติกรรม	ควำมสนใจของเด็ก	อำจให้เด็กมีส่วนร่วมด้วยกำรออกเสียง 
	 	 ท�ำท่ำทำงเลียนแบบสัตว์เป็นระยะ	หรือตอบครูตำมข้อควำมในวงเล็บ	(....)

ตอนที่ 2 หนอนน้อยผจญภัย

	 เมื่อมำถึงบึงอันกว้ำงใหญ่	หนอนน้อยตื่นเต้นส่งเสียงเจี๊ยวจ๊ำว	(ให้เด็กท�ำเสียงตื่นเต้น)	พ่อบอกว่ำ	บึงแห่งนี้	มี
สัตว์อำศัยอยูอ่ย่ำงมำกมำย	(ครถูำมเด็กว่ำควรมีอะไรบ้ำงพร้อมท�ำท่ำประกอบ)...	แต่ท่ีคุ้นเคยเป็นอย่ำงดี	คือ	ครอบครวั
ของลุงและป้ำ	ปลำตะเพียนผู้ใจดี	ป้ำหอยไซกับลูกหลำนตัวเล็กๆ	ในครอบครัวขนำดใหญ่		ลุงนกฮูกผู้เหงำหงอย	ที่ชอบ
อำศัยในโพรงต้นไม้ใหญ่ข้ำงบึง	 รวมทั้งครอบครัวกระต่ำยน้อยท่ีแสนซนอยำกรู้อยำกเห็น	 ท่ีอยู่ในโพรงใต้ต้นไม้นั้นเช่น
กัน....	วันนี้	จึงเป็นโอกำสดีที่พำลูกหนอนมำเยี่ยมเยือน	“ถึงบ้ำนลุงนกฮูกแล้วล่ะ	ลุงนกฮูกๆๆ	อยู่หรือเปล่ำ..ลุงๆๆ	วัน
นีพ้ำเด็กๆ	มำเยีย่มลุง..อยูม่ัย้”	พ่อตะโกนเรยีก”....(เงยีบๆ)”	“ใครมำท�ำเสยีงดงัแต่เช้ำ	ไม่เกรงใจหรอืไง..ก็รูว่้ำลุงเขำแก่	
ต้องเฝ้ำยำมหำอำหำรทั้งคืน..”	ลุงกระต่ำยโผล่หน้ำออกมำจำกโพรงพร้อมเด็กๆ	ท�ำหน้ำเบื่อแกมเยำะ...	“อ้ำวพี่หนอน	
พำใครมำน่ะ	เป็นโขยงเชียว”	“ลูกๆ	จ้ะ	แวะมำทักทำยลุงนกฮูก	จะพำเด็กๆ	ไปเที่ยวบึงและหำของกินอร่อยๆ	ไปฝำก
แม่หนอนจ้ะ	 ไปก่อนนะจ๊ะ..เดี๋ยวจะสำย”	พ่อหนอนพูด..ขณะเดินทำงต่อไปพลำงๆ	“ระวังหมำนิลตัวใหญ่..มันดุมำก..
มันมำกับเจ้ำของนะ..แน่ะไปโน่นซะแล้ว..ไม่รู้จักฟัง”	เด็กๆ	ท�ำหน้ำงงเพรำะไม่เคยเห็น	แต่ก็ไม่ถำมต่อ	สนุกกับกำรเดิน
ชมธรรมชำติ	ข้ำงทำง	“นั่งพักก่อนนะ	พ่อจะไปเอำน�้ำและผลไม้มำให้	อย่ำไปไหนไกลล่ะ..หนึ่ง	ดูน้องๆ	ด้วย	อย่ำให้ซน
ล่ะ..”	(เด็กสนุกจนไม่ฟังค�ำเตือนพ่อ)
	 หลังจำกเล่นจนเพลีย..หลับไป	หนอนหนึ่ง..ได้ยินเสียง	“แฮ่ๆๆๆ..โฮ่งๆ	“รีบสะดุ้งตื่นและปลุกน้องๆ		“เร็วเข้ำ	
ไปแอบในพุ่มไม้เร็ว”	พร้อมได้ยินเสียงเห่ำใกล้เข้ำมำเรื่อยๆๆ..	 มีเจ้ำสัตว์ขนปุยมีหนวดตัวใหญ่ว่ิงน�ำหน้ำ	 ร้องเมี้ยวๆ..
ตลอดทำง	 	พร้อมกระโดดขึ้นต้นไม้หำยวับไป	 (ถำมเด็กๆ	 ว่ำมีตัวอะไรบ้ำง)	 เด็กๆ	 วิ่งแตกกระเจิงไปคนละทำง	“ช่วย
ด้วยๆ	พ่อจ๋ำ	แม่จ๋ำ”	เจ้ำหมำเห่ำไป	ดมกลิ่นไป	หนอนหนึ่ง	วิ่งมำถึงริมน�้ำเห็นตัวอะไรไม่รู้	มีหนวดที่หัว	มือเล็กๆ	เต็ม
ไปหมดนอนอยู่ในน�้ำ	 ตัวงอๆ	 เอ๊ะตัวอะไร	 (ถำมเด็ก)	 ยังเห็นใครอีกเนี่ย	 นั่งบนก่ิงไม้เปลือกแข็งเหมือนเจดีย์สีน�้ำตำล	 
(หันไปมองเด็กว่ำจะตอบว่ำตัวอะไร)	ใครไม่รู้หลำยคนอยู่ในบ้ำน	ก�ำลังนั่งล้อมวงกัน	ทั้งกลัว	ทั้งห่วงน้องๆ	“ลุงจ๋ำ..ป้ำจ๋ำ 
ช่วยด้วยจ้ำ	มีสัตว์สีด�ำ	ตัวใหญ่ไล่หนูและน้องๆ..ยังหำกันไม่เจอจ้ำ..”อ้ำวหนอนหนึ่ง	มีอะไรหรือ..เข้ำมำก่อนสิ”	พ่อรีบ
ออกมำจูงมือ	แต่ก็ชะงักและออกไปทันที	“ไปก่อนนะ	เดี๋ยววันหลังมำใหม่”	พ่อเดินไปถำมหนอนหนึ่ง	ไปถึงเหตุกำรณ์
ที่เกิดขึ้น	จนถึงบริเวณที่เจอสัตว์ตัวใหญ่	พ่อบอกว่ำมันคือสุนัขหรือ...	(ถำมเด็ก)	มีนิสัย..	(ถำมเด็ก)	บำงตัวใจร้ำย	ควร
อยู่ห่ำงๆ	เข้ำไว้		สักครู่ก็เจอเด็กๆ	ซ่อนตัวอยู่ในพุ่มไม้	ค่อยๆ	ทะยอยเดินออกมำทีละตัวๆๆๆ	(มีใครบ้ำงน้ำ..)	เด็กๆ	ดีใจ
ออกมำกอดพ่อตัวสั่นเลย	และอยำกกลับบ้ำน	ระหว่ำงทำงพ่อเล่ำให้ฟังว่ำ	 เหล่ำสัตว์นั้นมำเยี่ยมลุงปลำตะเพียนที่ป่วย
มำกแล้ว	 ลุงปลำหมอบอกว่ำมีเช้ือพยำธิ	 (ใบไม้ตับ)	 ซึ่งมันสำมำรถเข้ำมำชอนไชเข้ำไปในเกล็ดปลำได้	 และลูกลุงปลำ
ตะเพียนเสียชีวิตจำกโดนเจ้ำหมำนิลกินไป	เมื่อปีที่แล้ว	สงสัยว่ำพยำธิ	(ใบไม้ตับ)	จะติดหมำด้วย	(ติดไหม)	นอกจำกนี้
สัตว์ตัวอืน่ๆ	ก็ม.ี..(ให้เด็กๆ	ตอบพร้อมบอกลักษณะรปูร่ำงและทีอ่ยูอ่ำศัย)	ซึง่พ่อบอกว่ำเด็กโตแล้ว	คงต้องเล่ำให้ฟังแล้ว
ล่ะ	เพื่อให้เด็กๆ	เข้ำใจถึงโลกใบใหญ่และระวังตัวขึ้น....	

แต่งโดย	:	ดร.รำณี	วงศ์คงเดช	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	ขอนแก่น
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ภาพวงจรชีวิตการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ

ภาพที่ 5 	วงจรชีวิตกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ

ภาพที่ 6  วงจรชีวิตโรคพยำธิใบไม้ตับ
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เกมโดมิโน ต่อภาพวงจรชีวิตการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ

ค�าชี้แจง ให้เด็กเรียงล�าดับวงจรชีวิตการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ
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ใบงานศิลปะ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง		ให้เด็กระบำยสี	พยำธิใบไม้ตับ	ตำมใจชอบ	ด้วยสีเทียน

การประเมินผลงาน  

	 ให้ท�ำเครื่องหมำย		(	√		)		ทับรูปภำพเพื่อประเมินผลงำนของนักเรียน
 	หมำยถึง		ปรับปรุง	 	หมำยถึง		พอใช้	 	หมำยถึง		ดี

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง
      



41

หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่  2

หน่วย  มารู้จักโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  2
เรื่อง  สาเหตุของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1. สาระส�าคัญ 
	 	 กำรรับประทำนปลำน�้ำจืดเกล็ดขำวที่ปรุงไม่สุก	 โดยมีตัวอ่อนของพยำธิใบไม้ตับระยะติดต่อ	 ท�ำให้เป็น 

โรคพยำธิใบไม้ตับ	และท�ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดี		
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
		 	 ให้เด็กสำมำรถบอกสำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับได้
3. สาระการเรียนรู้
	 3.1	 สำระที่ควรรู้	สำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 3.2	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับสำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	จำกกิจกรรม
	 	 3.2.1	 พูดคุย/สนทนำ	ประสบกำรณ์
	 	 3.2.2	 กำรเล่ำและแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์
	 	 3.2.3	 วำดภำพระบำยสี
	 	 3.2.4	 แสดงท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
	 4.1	 กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวและจังหวะ	ให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบเพลง	“ทะเลแสนงำม”
	 4.2	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์
	 	 4.2.1	 สนทนำซักถำมเกี่ยวกับลักษณะของปลำและรำยกำรอำหำรจำนปลำที่เด็กชอบ
	 	 4.2.2	 ครูน�ำแผนภำพ	“ปลำเกล็ดขำวชนิดต่ำงๆ	และอำหำรจำนปลำ”	ให้เด็กดู
	 	 4.2.3	 ครูอธบิำย	ลกัษณะของปลำทีเ่ป็นพำหนะของพยำธใิบไม้ตับและอำหำรจำนปลำทีป่รุงไม่สกุ	เป็นสำเหตุ
ของโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 4.2.4	 ครูและเด็กสนทนำ	ซักถำมเกี่ยวกับอำหำรท�ำจำกปลำที่ปรุงไม่สุก
	 	 4.2.5	 ครูและเด็กร่วมกัน	สรุปสำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 4.2.6	 กิจกรรมสร้ำงสรรค์	ให้เด็กวำดภำพ	ระบำยสีภำพปลำ
	 4.3	 กิจกรรมเสรี
	 	 ครูให้เด็กเข้ำมมุต่ำงๆ	ตำมควำมสนใจ	เช่น	มมุบ้ำน	มุมวทิยำศำสตร์	มมุศิลปะ	มมุหนังสอื	(ตำมตำรำงกจิกรรม
ประจ�ำวัน)
	 4.4	 กจิกรรมกลำงแจ้ง	ครูให้เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนำม	บ่อทรำยตำมตำรำงกจิกรรมประจ�ำวนั	(ตำมตำรำงกจิกรรม
ประจ�ำวัน)
	 4.5	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ	ครูน�ำเกมกำรศึกษำ	จิ๊กซอว์	(Jigsaw)	ภำพปลำ		
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

5. สื่อ/เครื่องมือ/อุปกรณ์
	 5.1	 แผนภำพปลำเกล็ดขำว	และ	อำหำรที่ท�ำจำกปลำชนิดต่ำงๆ
	 5.2	 เกมกำรศึกษำ	“จิ๊กซอว์	(Jigsaw)	ภำพปลำ”
	 5.3	 ใบงำนศิลปะ	“กำรระบำยสีอำหำรและภำพปลำ”
	 5.4	 เนื้อเพลง	“ล้ำงมือบ่อยๆ”	(กำรล้ำงมือ	7	ขั้นตอน)
	 5.5	 แบบสังเกตพฤติกรรม
	 5.6	 แบบประเมินผลงำนกิจกรรมสร้ำงสรรค์
6. การประเมินผล
	 6.1	 วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 กำรสังเกตพฤติกรรม
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำน
	 6.2	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1	 แบบสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
	 	 6.2.2	 แบบประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

ใบงานศิลปะ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง		ให้เด็กวำดภำพระบำยสี	ปลำ	ตำมใจชอบด้วยสีเทียน

การประเมินผลงาน  

	 ให้ท�ำเครื่องหมำย		(	√		)		ทับรูปภำพเพื่อประเมินผลงำนของนักเรียน
 	หมำยถึง		ปรับปรุง	 	หมำยถึง		พอใช้	 	หมำยถึง		ดี

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

ใบงาน ภาพตัดต่อปลา 

วิธีการเล่น 

	 	 	 1.	 ตัดภำพตำมเส้น	ใส่ซองไว้
	 	 	 2.	 แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม
	 	 	 3.	 บอกกติกำกำรเล่น	โดยกลุ่มที่ใช้เวลำที่น้อยที่สุดและต่อได้ถูกต้อง	เป็นผู้ชนะ
	 	 	 4.	 ผู้ชนะ	ให้รำงวัลเป็นดำว	
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่  3

หน่วย  มารู้จักโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  2
เรื่อง  อาหารและการเลือกรับประทานอาหารที่ปลอดพยาธิใบไม้ตับ ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1.  สาระส�าคัญ  
	 	 กำรปฏิบัติตนในกำรเลือกรับประทำนอำหำรที่ปลอดจำกพยำธิใบไม้ตับ
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	 2.1	 เพื่อให้เด็กสำมำรถบอกอำหำรที่ปลอดจำกพยำธิใบไม้ตับได้
	 2.2		เพื่อให้เด็กสำมำรถเลือกอำหำรที่ปลอดจำกพยำธิใบไม้ตับได้
3. สาระการเรียนรู้
	 สำระกำรเรียนรู้ที่ควรรู้	
	 3.1	 อำหำรและกำรเลือกอำหำรที่ปลอดพยำธิใบไม้ตับ
	 3.2	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับสำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	จำกกิจกรรม
	 	 -	 พูดคุย/สนทนำ	ประสบกำรณ์	
	 	 -	 เล่ำประสบกำรณ์
	 	 -	 ท่ำทำงประกอบ
	 	 -	 เกมกำรศึกษำ
	 	 -	 กิจกรรมศิลปะ	(ฉีก	ตัด	ปะ	กระดำษ)	
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
		 4.1		กำรเคลื่อนไหวและจังหวะ
	 	 ให้เด็กเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบเพลง	“ทะเลแสนงำม”
	 4.2	 กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์
	 	 4.2.1	 ครูและเด็กร่วมสนทนำเกี่ยวกับ	“อำหำรและกำรเลือกอำหำรที่ปลอดพยำธิใบไม้ตับ”	
	 	 4.2.2	 ครูสนทนำกับเด็กเกี่ยวกับรำยกำรอำหำรที่ปรุงสุกและปรุงไม่สุกพร้อมทั้งอธิบำยให้เด็กทรำบถึงผล 
ที่เกิดจำกกำรทำนอำหำรที่ไม่สุก
	 	 4.2.3	 ครูและเด็กร่วมกันสรุปอำหำรและกำรเลือกอำหำรที่ปลอดพยำธิใบไม้ตับ
	 4.3	 กิจกรรมสร้ำงสรรค์
	 	 4.3.1	 เด็กๆ	ท�ำกิจกรรมศิลปะด้วยกำร	ฉีก	ตัด	ปะ	กระดำษ	ภำพปลำ
	 	 4.3.2	 เด็กๆ	ออกมำเล่ำเรื่องจำกผลงำนหน้ำชั้นเรียน
	 4.4	 กิจกรรมเสรี
	 	 ครูให้เด็กเข้ำมุมต่ำงๆ	เช่น	มุมบ้ำน	มุมวิทยำศำสตร์	มุมศิลปะ	มุมหนังสือตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
		 4.5	 กิจกรรมกลำงแจ้ง
	 	 ครูให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนำม	บ่อทรำย	ตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

	 4.6	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ
	 	 เด็กๆ	เล่นเกมจับกลุ่มอำหำรที่ปลอดพยำธิใบไม้ตับ
5. สื่อ/เครื่อง/อุปกรณ์
	 5.1	 เกมจับกลุ่มอำหำรที่ปลอดพยำธิใบไม้ตับ
		 5.2	 ใบงำน	กำรฉีก	ตัด	ปะ	กระดำษ	ภำพปลำ
	 5.3	 อุปกรณ์ในกำรท�ำงำนศิลปะ	เช่น	กรรไกร		กำว		สีเทียน	สีไม้	เป็นต้น
		 5.4	 แบบประเมินพฤติกรรม
	 5.5	 แบบประเมินผลงำนกิจกรรมสร้ำงสรรค์
6. การประเมินผล
	 6.1	 วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 สังเกตพฤติกรรม
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำนศิลปะ
	 6.2	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1	 แบบสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
	 	 6.2.2	 แบบประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

ใบงาน อาหารปลอดพยาธิใบไม้ตับ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง	ให้เด็กจับกลุ่มภำพอำหำรต่อไปนี้	ให้อยู่ในกลุ่มอำหำรที่ปลอดพยำธิใบไม้ตับ
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

ใบงานศิลปะ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง		ให้เด็กฉีก	ตัด	ปะ	กระดำษ	เป็นภำพปลำให้สวยงำม

การประเมินผลงาน  

	 ให้ท�ำเครื่องหมำย		(	√		)		ทับรูปภำพเพื่อประเมินผลงำนของนักเรียน
 	หมำยถึง		ปรับปรุง	 	หมำยถึง		พอใช้	 	หมำยถึง		ดี

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่  4

หน่วย  มารู้จักโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  2
เรื่อง  การรักษาความสะอาดร่างกายและการจัดสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1. สาระส�าคัญ  
	 	 กำรรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำยตนเอง	บ้ำน	ห้องเรียน	โรงเรียน	ชุมชน	และกำรจัดสภำพแวดล้อม	ที่ถูก
สุขลักษณะเป็นกำรป้องกันกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ		และกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ		10	ประกำร
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	 2.1		เพ่ือให้เด็กมสีขุนสัิยทีดี่ในกำรรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำย	และปฏิบติัตนตำมสขุบญัญัติแห่งชำติ	10	ประกำร	
ได้
	 2.2		เพื่อให้เด็กสำมำรถรักษำควำมสะอำดของห้องเรียน	โรงเรียน	บ้ำน	และชุมชนให้ถูกสุขลักษณะได้
3. สาระการเรียนรู้
	 3.1		สำระที่ควรรู้	กำรรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำย	กำรรักษำควำมสะอำดของบ้ำน	ห้องเรียน	โรงเรียน	ชุมชน
	 3.2	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญเกีย่วกบัสร้ำงสขุนิสยัทีดี่และกำรจัดกำรสิง่แวดล้อมอย่ำงย่ังยืน	จำกกจิกรรม	เช่น	พูดคุย/
สนทนำ	 ประสบกำรณ์	 เล่ำประสบกำรณ์	 ท่ำทำงประกอบ	 เกมกำรศึกษำ	 เกมจับกลุ่ม	 กิจกรรมศิลปะ	 (ฉีก	 ตัด	 ปะ	
กระดำษ)	ฝึกปฏิบัติ	เป็นต้น
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
		 4.1	 กำรเคลื่อนไหวและจังหวะ
	 	 เด็ก	 ๆ	 เล่นเกม	 “จับกลุ่ม”	 โดยนักเรียนเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงอิสระประกอบจังหวะกำรตีกลอง	 ของครู	 
เมื่อเด็กๆ	ได้ยินเสียงสัญญำณนกหวีด		ให้เด็กจับกลุ่มตำมกติกำ	ถ้ำครูชูภำพ	“บ้ำน”	ให้เด็กจับกลุ่ม	4	คน	ถ้ำครูชูภำพ	
“โรงเรียน”	ให้เด็กจับกลุ่ม	6	คน	เด็กคนที่ไม่มีกลุ่มจะต้องออกมำปฏิบัติตำมค�ำสั่งของเพื่อน
		 4.2		กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์
	 	 4.2.1	 เด็กสนทนำร่วมกับครูเกี่ยวกับวิธีกำรดูแลรักษำสุขภำพร่ำงกำยให้สะอำด	 เพ่ือป้องกัน	 กำรเกิด 

โรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 4.2.2	 อำสำสมัครออกมำเล่ำประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรช่วยพ่อ	 แม่	 ท�ำควำมสะอำดบ้ำนและกำรรักษำ 
ควำมสะอำดชุมชน
	 	 4.2.3	 ครูน�ำภำพกำรล้ำงมือ	7	ขั้นตอน	มำสนทนำกับเด็กๆ
	 	 4.2.4	 ครูสำธิต	กำรล้ำงมือให้เด็กๆ	ดู	แล้วเด็กฝึกปฏิบัติตำม
	 	 4.2.5	 แบ่งกลุ่มเด็กเป็น	3	กลุ่ม	แล้วส่งตัวแทนออกมำเลือกภำพ	1	ภำพ
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ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

สภำพแวดล้อมในบ้ำน

	 	 	 	 ภำพที่		1	 	 	 ภำพที่		2					 	 	 ภำพที่		3

	 	 4.2.6	 เด็กๆ	แต่ละกลุ่มสนทนำร่วมกันและแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับภำพ	ดังนี้
	 	 	 	 -	 ควำมรู้สึกที่มีต่อภำพ
	 	 	 	 -	 วิธีกำรดูแลรักษำควำมสะอำด
	 	 	 	 -	 ตัวแทนกลุ่มออกมำน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน
	 	 4.2.7	 ครูและเด็กร่วมกันสรุปกำรดูแลรักษำควำมสะอำด	จำกภำพที่เด็กมำน�ำเสนอ
	 	 4.2.8	 ครูเชื่อมโยงวิธีกำรดูแลกำรดูแลรักษำควำมสะอำดร่ำงกำยและกำรจัดสภำพแวดล้อมอย่ำงยั่งยืน 

โดยเฉพำะ
	 	 	 	 -	 กำรล้ำงมือที่ถูกต้อง	7	ขั้นตอน	ก่อนหยิบ	จับของเข้ำปำก
	 	 	 	 -	 กำรรับประทำนอำหำรต้องปรุงสุกด้วยควำมร้อน
	 	 	 	 -	 กำรขับถ่ำยที่ถูกสุขลักษณะ
	 	 	 	 -	 กำรดูแลรักษำควำมสะอำดของบ้ำน	ห้องเรียน		ชุมชน		สำมำรถป้องกันกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
ได้เป็นอย่ำงดี
	 4.3	 กจิกรรมสร้ำงสรรค์	ให้เด็กตัดภำพบ้ำน	สิง่ของภำยในบ้ำน	จำกหนังสอืพิมพ์		นิตยสำร	แล้วตกแต่งให้สวยงำม
	 4.4	 กิจกรรมเสรี	 ให้เด็กเข้ำมุมต่ำงๆ	 เช่น	 มุมบ้ำน	 มุมวิทยำศำสตร์	 มุมศิลปะ	 มุมหนังสือ	 (ตำมตำรำงกิจกรรม 

ประจ�ำวัน)
	 4.5	 กิจกรรมกลำงแจ้ง	ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนำม	(ตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน)
	 4.6	 กิจกรรมเกมกำรศึกษำ	ให้เด็กเล่นเกมภำพตัดต่อ	“บ้ำนแสนสวย”
5. สื่อ/เครื่องมือ/อุปกรณ์
	 5.1	 แผนภำพกำรล้ำงมือ	7	ขั้นตอน	
	 5.2	 เกมกำรศึกษำ
	 5.3	 ใบงำนกำรตัด	ปะ	กระดำษ
	 5.4	 ภำพบ้ำน	โรงเรียน	ห้องน�้ำ	
	 5.5	 กรรไกร
	 5.6	 กำว
	 5.7	 กระดำษ
	 5.8	 สีไม้		สีเทียน		
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	 5.9	 เกม	“จับกลุ่ม”
	 5.10		แบบสังเกตพฤติกรรม
	 5.11		แบบประเมินผลงำนสร้ำงสรรค์
6. การประเมินผล
	 6.1	วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำน
	 6.2	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1	 แบบสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
	 	 6.2.2	 แบบประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
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ใบงานศิลปะ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง		ให้เด็กฉีกหรือตัด	และปะกระดำษ	ให้เป็นภำพบ้ำนในจินตนำกำรให้สวยงำม

การประเมินผลงาน  

	 ให้ท�ำเครื่องหมำย		(	√		)		ทับรูปภำพเพื่อประเมินผลงำนของนักเรียน
 	หมำยถึง		ปรับปรุง	 	หมำยถึง		พอใช้	 	หมำยถึง		ดี

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง
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กติกาการเล่นใบงานศิลปะ
	 1.	 ให้เด็กเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงอิสระประกอบจังหวะกำรตีกลองของครู		เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญำณนกหวีด	
ให้นักเรียนจับกลุ่มตำมกติกำ	 โดยครูเลือกภำพที่ก�ำหนดให้	 เมื่อครูยกภำพใดขึ้น	 ให้เด็กท�ำตำมค�ำสั่ง	 ตำมกำรรับรู ้
ของเดก็	(อำจจะไม่สอดคล้องกับสภำพคำมเป็นจริงก็ได้	เช่น	บ้ำนหลงัเลก็	เก่ำ	แต่สะอำด	คือบ้ำนน่ำอยู่		และบ้ำนหลังใหญ่	
อำจจะไม่สะอำดไม่น่ำอยู่	เป็นต้น)	
	 2.	 ถ้ำครูชูภำพ	“บ้ำนสะอำดที่น่ำอยู่”	หรือ	“ห้องเรียนสะอำด”	ให้เด็กๆ	จับกลุ่ม	4	คน
	 3.	 ถ้ำครูชูภำพ	“กำรท�ำควำมสะอำดบ้ำนให้น่ำอยู่”		ให้เด็กๆ	จับกลุ่ม	6	คน
	 4.	 เด็กคนที่ไม่มีกลุ่ม	จะต้องออกมำปฏิบัติตำมค�ำสั่งของเพื่อน
	 5.	 ครูสรุปควำมรู้เร่ืองกำรดูแลรักษำห้องเรียน	บ้ำนและบริเวณรอบๆ	ให้สะอำด	จะท�ำให้น่ำอยู	่น่ำเรียน	และช่วย
ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได้หลำยประกำร	ท�ำให้เรำมีสุขภำพแข็งแรง

ภาพที่ 7  แสดงห้องเรียน	บ้ำนเรือนและวิธีกำรท�ำควำมสะอำดที่ท�ำให้น่ำอยู่และสุขภำพดี
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ใบงานภาพตัดต่อ
“การถ่ายอุจจาระลงส้วมทุกครั้ง”
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่  5

หน่วย  มารู้จักโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีกันเถอะ ระดับชั้นอนุบาล  2
เรื่อง  การปฏิบัติตนเพื่อให้ห่างไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ใช้เวลา  1  วัน
สัปดาห์ที่..........................วันที่………………………เดือน………………………..................…………..……พ.ศ. ……….………

1. สาระส�าคัญ
	 	 กำรน�ำควำมรู้เร่ืองโรคพยำธิใบไม้ตับมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	ปฏิบัติตนเพ่ือให้ห่ำงไกลจำกโรคพยำธิ
ใบไม้ตับ	และแนะน�ำพ่อแม่	บคุคลในครอบครัว	ญำติ	และชมุชนเพ่ือให้ห่ำงไกลจำกโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี
ได้อย่ำงถูกต้อง
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	 2.1	 เพื่อให้เด็กสำมำรถปฏิบัติตนให้ห่ำงไกลจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้
	 2.2	 เพื่อให้เด็กสำมำรถแนะน�ำพ่อแม่	บุคคลในครอบครัว	ญำติและคนในชุมชน	เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนให้ห่ำงไกล	
จำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้
	 2.3	 เพื่อให้เด็ก	สำมำรถบอกวิธีกำรปฏิบัติตนต่อผู้ป่วยเบื้องต้นได้
3.  สาระการเรียนรู้
	 3.1		สำระที่ควรรู้		
	 	 3.1.1	 กำรปฏิบัติตนเองเพื่อให้ห่ำงไกลจำกโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 3.1.2	 กำรแนะน�ำพ่อแม่และบุคคลในครอบครัวเพื่อให้ห่ำงไกลจำกโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 	 3.1.3	 กำรแนะน�ำบุคคลในชุมชนเพื่อให้ห่ำงไกลจำกโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 3.2	 ประสบกำรณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับ	กำรปฏิบัติตน	แนะน�ำพ่อ	แม่	บุคคลในครอบครัว	ญำติและคนในชุมชน	และ
บอกวิธีกำรปฏิบัติตนต่อผู้ป่วยเบื้องต้นได้	เช่น	พูดคุยสนทนำ	ท่ำทำงประกอบ	เล่ำนิทำน			ค�ำคล้องจอง	เป็นต้น
4. กระบวนการจัดประสบการณ์
	 4.1	 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	 	 กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวท่ำทำงประกอบดนตรีและวัสดุอุปกรณ์
	 	 อธิบำยวิธีปฏิบัติกิจกรรม	 โดยครูจะเปิดเพลงปลำร้ำสุก	 สุข	 แล้วให้เด็ก	 เคลื่อนไหวประกอบเพลงพร้อมกับ 

ถือริบบิ้นสี	 ท�ำท่ำทำงประกอบเพลงตำมจินตนำกำร	 เม่ือเสียงเพลงจบ	 ให้เด็กๆ	 จับกลุ่มกับคนที่มีริบบิ้นสีเดียวกัน	 
โดยจับกลุ่มเป็นวงกลม	ปรึกษำกันในกลุ่ม	แล้วให้น�ำริบบิ้นสีของทุกคน	มำต่อกันให้เป็นรูปร่ำงต่ำงๆ	ตำมที่ปรึกษำกันไว้	
กลุ่มไหนท�ำเสร็จแล้วให้ยกมือ	(ใช้เวลำ	2	นำที)
	 	 4.1.1	 ครูแจกริบบิ้นสีให้เด็กคนละ	1	เส้น	แบ่งเป็น	3	สี	(สีอะไรก็ได้)	จ�ำนวนเท่ำๆ	กัน
	 	 4.1.2	 ครูเปิดเพลง	“ปลำร้ำสกุ	สขุ”	ร้องโดย	ไมค์	ภริมย์พร	โครงกำรมหกรรมกำรรณรงค์สญัจร	“กำรก�ำจัด
โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	ปี	2556”	ให้เด็กท�ำท่ำทำงประกอบเพลงและถือริบบิ้นตำมจินตนำกำร
	 	 4.1.3		 ครูปิดเพลง	ให้เด็กๆ	จับกลุ่มกัน
	 	 4.1.4		 นักเรียนน�ำริบบิ้นมำต่อกันให้เป็นรูปร่ำงตำมจินตนำกำร
	 	 4.1.5		 ครูสนทนำซักถำมว่ำแต่ละกลุ่มต่อเป็นรูปอะไรบ้ำง
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	 4.2		กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์
	 	 4.2.1	 นักเรียนทุกคนท่องบทค�ำคล้องจอง	“พยำธิใบไม้ตับ”
	 	 4.2.2		 ให้เด็กๆ	ฟังนิทำนหุ่นถุงมือ	เรื่อง	“น้องส้มไม่กลัวโรคพยำธิใบไม้ตับ”
	 	 4.2.3		 ครูสนทนำซักถำม	ทบทวนควำมรู้เรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับ	ที่ได้เรียนผ่ำนมำแล้ว	รวมถึงวิธีกำรปฏิบัติ
ตนเพื่อให้ห่ำงไกลโรค
	 	 4.2.4		 ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนให้ห่ำงไกลโรคพยำธิใบไม้ตับ	
กำรแนะน�ำบุคคลในครอบครัว	และกำรแนะน�ำชุมชน
	 4.3		กิจกรรมเสรีและเล่นตำมมุม
	 	 ให้เด็กเล่นเสรี	และเข้ำเล่นตำมมุมต่ำงๆ	ในห้องเรียน	(ตำมตำรำงกิจกรรมประจ�ำวัน)
	 4.4	กิจกรรมสร้ำงสรรค์
	 	 ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรม	“พิมพ์ภำพจำกวัสดุธรรมชำติ”	ดังนี้
	 	 4.4.1		 แบ่งเด็กๆ	เป็นกลุม่ละ	4-5	คน	แต่ละกลุม่รับอปุกรณ์	กระดำษวำดรูป	สนี�ำ้	พู่กนั	เศษวสัดุจำกธรรมชำติ	
เช่น	ก้ำนกล้วยที่หั่นเป็นชิ้นๆ	กิ่งไม้	ก้อนหิน	ใบไม้	เป็นต้น
	 	 4.4.2		 เด็กจะได้กระดำษคนละ	 1	 แผ่น	 ใช้พู่กันจุ่มสีน�้ำทำบนเศษวัสดุจำกธรรมชำติ	 แล้วพิมพ์ภำพลงบน
กระดำษของตนเอง	ตำมจินตนำกำร	อำจใช้ดินสอประกอบเพื่อให้ภำพสมบูรณ์ขึ้น
	 	 4.4.3		 น�ำผลงำนไปตำกแดด	ให้แห้ง
	 	 4.4.4		 ครูให้เด็กเก็บอุปกรณ์และล้ำงมือให้สะอำด
	 	 4.4.5		 ครูให้เด็กน�ำเสนอผลงำนและให้ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม
	 4.5	 กิจกรรมกลำงแจ้ง
	 	 น�ำนักเรียนไปนอกห้องเรียน	 อำจเป็นใต้ร่มไม้	 หรือกลำงแจ้ง	 	 เล่นเกมพื้นบ้ำน	 เช่น	 งูกินหำง	 มอญซ่อนผ้ำ	 
เสือกินวัว	เป็นต้น
	 4.6	 เกมกำรศึกษำ		
	 	 ใช้เกมกำรตัดต่อภำพปลำ
	 	 วิธีกำรเล่น
	 	 -	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ	ละ	5-6	คน
	 	 -	 อธิบำยกติกำกำรเล่น
	 	 -	 แจกใบงำน	อุปกรณ์กำรเล่น
	 	 -	 ให้เด็กวำงแผนกำรเล่นเพื่อสวย	ถูกต้องและทันเวลำ
	 	 -	 ให้เด็กเริ่มเล่น	โดยกำรระบำยสีภำพปลำให้สวยงำม	น�ำมำตัดตำมเส้น	และต่อภำพปลำให้ถูกต้อง
	 	 -	 ให้รำงวัลด้วยดำว	
5.  สื่อ/เครื่องมือ/อุปกรณ์
	 5.1	 นิทำนเรื่อง	“น้องส้มไม่กลัวโรคพยำธิใบไม้ตับ”
	 5.2	 หุ่นถุงมือ
	 5.3	 สีน�้ำหรือสีโปสเตอร์	พู่กัน	จำนสี	กระดำษ	A4	ดินสอ	เศษวัสดุจำกธรรมชำติ
	 5.4	 บทค�ำคล้องจอง	“พยำธิใบไม้ตับ”
	 5.5	 ใบงำนศิลปะ	สีเทียนหรือสีดินสอ	กรรไกร	กำว	ไม้บรรทัด	
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	 5.6	 เน้ือเพลงและซีดีเพลง	 ”ปลำร้ำสุก	 สุข”ร้องโดย	 ไมค์	 ภิรมย์พร	 โครงกำรมหกรรมกำรรณรงค์สัญจร	 
“กำรก�ำจัดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีปี	2556”	(ภำคผนวก)
	 5.7	 แบบประเมินพฤติกรรม
	 5.8	 แบบประเมินผลงำนสร้ำงสรรค์
6. การวัดและประเมินผล
	 6.1	 วิธีกำรประเมิน
	 	 6.1.1	 สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม
	 	 6.1.2	 กำรตรวจผลงำนตำมใบงำน
	 6.2		เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 6.2.1	 แบบสังเกตพฤติกรรม	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป
	 	 6.2.2	 แบบประเมินผลงำน	ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป

ค�าคล้องจอง “พยาธิใบไม้ตับ”

	 โรคพยำธิใบไม้ตับ	 นับว่ำอันตรำยถึงชีวิต
พ่อจ๋ำหยุดคิดสักนิด					 แม่จ๋ำอย่ำปรุงปลำดิบ	
เรำต้องไม่หยิบ		 พวกมันเข้ำปำก	
	 ปลำร้ำ	ปลำส้ม	ปลำจ่อม				 รสชำติกลมกล่อมช่ำงน่ำลิ้มลอง
อีกทั้งแจ่วบองและปลำร้ำ...ส้มต�ำ					 ต้องช่วยกันท�ำให้สุกก่อนนะรู้ไหม
เพื่อเรำทุกคนจะได้ห่ำงไกล			 โรคพยำธิใบไม้ตับเอย

แต่งโดย	:	 นำงอิษณำพร	คุ้มตะบุตร	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
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นิทานเรื่อง  “น้องส้มไม่กลัวโรคพยาธิใบไม้ตับอีกแล้ว...”

	 ณ	หมู่บ้ำนริมแหล่งน�้ำ	บึงใหญ่แห่งหนึ่ง		น้องส้ม	อำศัยอยู่กับคุณพ่อคุณแม่และพี่ชำย	คุณพ่อของหนู
ส้ม	มีอำชีพเป็นชำวประมง	จับปลำที่บึงไปขำย	ส่วนคุณแม่ปลูกผักสวนครัว	ถ้ำมีมำกรับประทำนไม่หมดคุณแม่
ก็จะน�ำผักไปขำยที่ตลำด	หนูส้มเรียนอยู่ชั้นอนุบำล	2	ที่โรงเรียนใกล้บ้ำน		
	 เย็นวันหนึ่ง	หลังจำกที่กลับมำจำกโรงเรียน		ในขณะที่คุณแม่ช่วยสอนกำรบ้ำนอยู่นั้น	น้องส้มถำมแม่ว่ำ	
“แม่จ๋ำๆๆ	แม่รู้จักพยำธิใบไม้ตับ	ไหมจ้ะ”	“หนูได้ยินมำจำกไหนลูก”	แม่ถำมอย่ำงแปลกใจ		“คุณครูยุพินสอน
เร่ืองพยำธิใบไม้ตับ..จ้ะ	 ถ้ำเรำกินปลำดิบเรำจะเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับจ้ะ”	 น้องส้มอธิบำยอย่ำงคล่องแคล่ว 
“แล้วมนัอันตรำยมำกไหมลกู”	แม่ถำมอย่ำงสนใจ	“ครูบอกว่ำรักษำได้จ้ะแม่	แต่ถ้ำรักษำหำยแล้ว	ยงักลบัไปกินอีก 

เร่ือยๆ	 ก็จะมีโอกำสป่วยเป็นมะเร็งท่อน�้ำดี	 จะรักษำยำกและอำจตำยได้จ้ะ”	 ขณะที่แม่ลูกก�ำลังสนทนำกัน	 
คุณพ่อกับพีช่ำยก็กลบัมำพอด	ีวนัน้ีคุณพ่อได้ปลำมำไม่มำกนัก	คุณพ่อบอกให้คุณแม่ตำกแห้งปลำเลก็ๆ	ส่วนปลำตวั 
ใหญ่คุณแม่จะท�ำอำหำรเย็นวันนี้	“ท�ำอะไรกินดีน้ำพ่อ”	แม่ถำมพลำงเดินเข้ำครัว	“เหมือนเดิมแม่	อำกำศร้อน	
เพลียอยำกกินอร่อยๆ	จะได้มีแรง”	พ่อตอบ	หลังจำกคุณแม่ท�ำอำหำรเสร็จได้เวลำของกำรรับประทำนอำหำรเย็น 

หนูส้มอุทำนขึ้น	“แม่จ๋ำนี่คืออะไรคะ”	“ก้อยปลำดิบของโปรดของพ่อไงลูก..ไง	อยำกทำนด้วยหรือ..อย่ำพึ่งเลย..
ยังเด็กอยู่”	คุณพ่อตอบขึ้นก่อนคุณแม่	“ไม่สุกใช่มั้ยจ๊ะ..”	น้องส้มถำมขึ้นด้วยควำมอยำกรู้	“มันก็เกือบสุกแหละ
ลกู..แม่บบีมะนำวเปร้ียวจ๊ีด	เชือ้โรคทนไม่ไหวดอก”	แม่รีบตอบด้วยควำมมัน่ใจ	“แต่คุณครูยพิุน	บอกว่ำ	ต้องเอำ
ไปต้มหรือคั่วไฟร้อนๆ	จ้ะ	พยำธิถึงจะตำย..แม่จ๋ำ..หนูอยำกกินด้วย..แล้วหนูไม่อยำกให้พ่อป่วย..แม่เอำไปคั่วไฟ
ได้ไหมจ๊ะ	หนูอยำกไปช่วยด้วย”	พ่อมองหน้ำแม่	แล้วพยกัหน้ำตกลง	เยน็วนัน้ัน		ในวงอำหำรจึงเต็มไปด้วยควำม
เอร็ดอร่อยและเสียงเจื้อยแจ้วของหนูส้มที่เล่ำเรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	และแม่กับพ่อก็ได้เล่ำวิธี
กำรหำปลำ	ชื่อปลำและแม่ก็เล่ำเรื่องกำรท�ำอำหำรอย่ำงง่ำยๆ	ให้น้องส้มฟังอย่ำงสนุกสนำน	บรรยำกำศจึงเต็ม
ไปด้วยควำมสุข	 และคืนวันน้ันน้องส้มฝันว่ำ	 ได้ต่อสู้กับปีศำจพยำธิใบไม้ตับ	 น้องส้มใช้ส้อมวิเศษสู้อย่ำงสุดใจ		
เกือบเสียทีซะแล้ว	 ดีท่ีแม่เข้ำมำจัดกำรตีหัวด้วยไม้ตีพริก	 พ่อก็แสนเก่ง	 ใช้มือเปล่ำบีบคอมันอย่ำงแรงจนตำย 

คำที่	 “เย้ๆๆๆ..”	 น้องส้มละเมอจนพ่อกับแม่ต่ืน	 และรีบเล่ำให้พ่อกับแม่ฟังด้วยสำยตำมีควำมสุขและรีบลุกไป
อำบน�้ำทันที	
	 วนัน้ีเป็นวนัเสำร์ทีพิ่เศษ	น้องส้มอำสำไปช่วยคุณแม่จ่ำยตลำดทีต่ลำดสดกลำงหมูบ้่ำน		น้องส้มค่อยๆ	ดู
ไปทีละร้ำนๆๆ	อย่ำงสนใจ	เสียงเล็กๆ	ใสๆ	ของน้องส้มถำมลุงๆ	ป้ำๆ	ที่ขำยอำหำรดังจนหลำยคนแอบยิ้มด้วย
ควำมเอน็ดู...หลงัจำกวนัน้ันน้องส้มกลำยเป็นคุณครูส้ม	คุณหมอส้ม..ท่ีคอยเอำข้อมลูทีไ่ด้เรียนรู้จำกครูยุพิน	จำก
ข่ำวในทีวีบ้ำงและจำกคุณหมอที่อนำมัย	 เวลำน้องส้มไปหำหมอมำเล่ำให้พ่อแม่และคนในตลำดฟัง	 และคิดว่ำ 
โตขึ้น	จะเป็นครูหรือไม่ก็คุณหมอ	จะได้ช่วยแนะน�ำไม่ให้คนเจ็บป่วยด้วยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

แต่งโดย		:		 นำงอิษณำพร		คุ้มตะบุตร		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
	 	 ดร.รำณี	วงศ์คงเดช	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	ขอนแก่น
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ใบงานศิลปะ

ระบายสี ตัด และต่อภาพปลา
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ใบงานศิลปะ

โรงเรียน..............................................................................สังกัด..........................................................................
ช่ือ……………………………………………………………………………เลขท่ี..................ช้ันอนบุาล…………………………............

ค�าชี้แจง		ให้เด็กพิมพ์ภำพจำกวัสดุธรรมชำติตำมจินตนำกำรให้สวยงำม

การประเมินผลงาน  

	 ให้ท�ำเครื่องหมำย		(	√		)		ทับรูปภำพเพื่อประเมินผลงำนของนักเรียน
 	หมำยถึง		ปรับปรุง	 	หมำยถึง		พอใช้	 	หมำยถึง		ดี

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง
      



ภาคผนวก





ภาคผนวก ก
สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 7
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หน่วยการจัดประสบการณ์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับช้ันอนุบาล 1-2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 7     สมัชชาสุขภาพ  7 / หลัก 3
           26  ธันวาคม  2557

การการจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประชาชน

	 สมัชชำสุขภำพแห่งชำติ	ครั้งที่	7
	 ได้พิจำรณำรำยงำนเรื่องกำรก�ำจัดปัญหำโรคพยำธิไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในประชำชน
	 ตระหนักว่ำ		กำรกำรจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตบัและมะเร็งท่อน�ำ้ดใีนประชำชน		เป็นประโยชน์ในกำรลดกำรป่วย 

และกำรตำยด้วยมะเร็งท่อน�้ำดีที่ป้องกันและรักษำได้หำกค้นพบอำกำรแรกเร่ิมได้เร็ว	 แต่ต้องเป็นกำรด�ำเนินกำรแบบ
บูรณำกำร	 โดยครอบคลุมทั้งปัจจัยเสี่ยงด้ำนพฤติกรรม	 	 ด้ำนสิ่งแวดล้อมและด้ำนวัฒนธรรมกำรป้องกันมิให้มีกำร 
ปนเปื้อนของอุจจำระในแหล่งน�้ำทุกประเภท	 เพื่อท�ำให้ปลำปลอดพยำธิใบไม้ตับปลูกฝังค่ำนิยมและสร้ำงวัฒนธรรมให้กับ
ทกุเพศและทกุกลุ่มวยัในกำรกนิปลำทีป่รุงสกุ	ตรวจคัดกรองกลุม่เสีย่ง	ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มผูติ้ดเชือ้พยำธิ
ใบไม้ตับ	มีระบบเฝ้ำระวังป้องกันควบคุมโรคโดยใช้ชุมชนและโรงเรียนเป็นฐำน	โดยกำรรวมพลังควำมร่วมมือของภำครัฐ	
ภำคเอกชน		ภำคประชำชน		ควบคู่	 	ไปกับกำรพัฒนำควำมเข้มแข็งของระบบสุขภำพที่ครอบคลุมตั้งแต่กำรคัดกรอง		
ไปจนถึงกำรรักษำ		กำรดูแลในชุมชน		ตลอดจนระบบข้อมูลสุขภำพ
	 กังวล		และห่วงใยว่ำ		ที่ผ่ำนมำกำรด�ำเนินกำรแก้ปัญหำยังไม่ต่อเนื่องจริงจัง		และขำดควำมร่วมมือจำกหน่วย
งำนรำชกำรและภำคีเครือข่ำย		ขำดควำมเป็นเอกภำพในกำรจัดวำงระบบงำน		ขำดควำมชัดเจนของทิศทำงนโยบำย		
ขำดกำรพัฒนำศักยภำพของระบบสุขภำพ	 รวมถึงระบบข้อมูลสุขภำพ	 และที่ส�ำคัญประชำชนขำดควำมตระหนักถึง
พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่ปลอดภัย		หำกสำมำรถท�ำให้ปัญหำนี่เป็นวำระแห่งชำติได้		มีโอกำสที่ประเทศจะก�ำจัด
กำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับได้ภำยในระยะเวลำ	10	ปี	และปัญหำกำรเสียชีวิตจำกมะเร็งท่อน�้ำดีจะลดจ�ำนวนลงมำกกว่ำ
ครึ่งในอีก	20	ปีข้ำงหน้ำ	จนกระทั่งไม่เป็นปัญหำที่ส�ำคัญทำงด้ำนสำธำรณสุข
	 ชืน่ชมว่ำ	หน่วยงำน	เช่น	กระทรวงสำธำรณสขุ	ส�ำนักงำนหลกัประกนัสขุภำพแห่งชำติเขต		กระทรวงศึกษำธกิำร	
สถำบันอุดมศึกษำ	มูลนิธิ	และองค์กรเอกชน	และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง	ได้ด�ำเนินกำรเพื่อควบคุมปัญหำพยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดีอย่ำงจริงจังและต่อเนื่อง	แต่ยังมีช่องทำงในกำรพัฒนำอีก
	 จึงมีมติดังต่อไปนี้
	 1.		 ขอให้กระทรวงสำธำรณสุขโดยกรมควบคุมโรค		กรมกำรแพทย์		กรมอนำมยั		กรมสนับสนุนบริกำรสขุภำพ		
กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและแพทย์ทำงเลอืก		ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสขุ	ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำร
และยำ	 เป็นเจ้ำภำพหลัก	 ร่วมกับกระทรวงศึกษำธิกำร	 	 กระทรวงมหำดไทย	 	กระทรวงวัฒนธรรม	กระทรวงเกษตร 
และสหกรณ์		โดยกรมปศุสัตว์		และกรมประมง	เครือข่ำยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพ
แห่งชำติ	(สปสช.)	หน่วยงำนวิชำกำร	และหน่วยงำนองค์กรที่เกี่ยวข้อง	ทั้งภำครัฐ	ประชำชน	และเอกชน	ร่วมกันจัดท�ำ
แผนยุทธศำสตร์ทศวรรษกำรจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีให้เสร็จภำยใน	 3	 เดือน	 หลังเสนอมติ 

ต่อคณะรัฐมนตรี
	 2.	 เพ่ือให้กำรจัดท�ำแผนยุทธศำสตร์ฯดังกล่ำวเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ	 จึงขอให้หน่วยงำนต่ำงๆ	 ภำยใน
กระทรวงสำธำรณสุข	ด�ำเนินกำรในประเด็นต่อไปนี้
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ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

	 	 2.1	 กรมควบคุมโรค	 โดยส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	 เป็นแกนหลักในกำรผลักดัน	ขับเคลื่อนแผนยุทธศำสตร์
ทศวรรษกำรจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 พัฒนำองค์ควำมรู้	 จัดระบบเฝ้ำระวังโรค	 	 ตรวจคัดกรอง		
สนับสนุนด้ำนวชิำกำรในกำรป้องกันควบคุมโรค	และติดตำมควำมก้ำวหน้ำตำมแผนยทุธศำสตร์ฯ	ร่วมกบัภำคีเครือข่ำย
ภำครัฐ		ภำคประชำสังคม
	 	 2.2	 กรมกำรแพทย์	โดยสถำบนัมะเร็งแห่งชำติ	พัฒนำระบบทะเบยีนมะเร็งท่อน�ำ้ดีและสนับสนุนวชิำกำร	
กำรฝึกอบรมบุคลำกร	ผลักดันกำรคัดกรอง	วินิจฉัย	รักษำผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดีให้ได้ในระยะแรกเริ่ม
	 	 2.3	 กรมสนับสนุนบริกำรสขุภำพ	พัฒนำศักยภำพอำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำน	(อสม.)	ในพืน้ที่
ต�ำบลจัดกำรสุขภำพ		ให้เป็นนักจัดกำรสุขภำพชุมชน		มีควำมรู้ในกำรป้องกันโรค		จัดกระบวนกำรสร้ำงสุขนิสัย		และ
ร่วมกับผูน้�ำท้องถิน่จัดกจิกรรมรณรงค์	ตลอดจนท�ำตัวเป็นแบบอย่ำงในพฤติกรรมกำรบริโภค	ทีเ่หมำะสม	ทีน่�ำไปสู่กำร
ป้องกันควบคุมโรคในพื้นที่
	 	 2.4	 ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข		พัฒนำเครือข่ำยหน่วยบริกำรในกำรตรวจวินิจฉัยกำรคัดกรอง		
และกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดีอย่ำงทั่วถึงและมีประสิทธิภำพ	 โดยมีบุคลำกรท่ีมีทักษะทั้งในด้ำนกำรป้องกันควบคุม
โรค		เพ่ือให้สำมำรถใช้เทคโนโลยทีีเ่หมำะสมในกำรตรวจคัดกรองและเฝ้ำระวงักลุม่เสีย่ง		และให้มรีะบบในกำรปรกึษำ
แพทย์ผู้เชี่ยวชำญในพื้นที่ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ		จัดให้มีกำรฝึกอบรมศัลยแพทย์เพิ่มเติม		เพื่อให้สำมำรถรักษำผู้ป่วย
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพในโรงพยำบำลศูนย์	 โรงพยำบำลทั่วไปในจังหวัดที่มีปัญหำ	 ให้ประชำชนเข้ำถึงระบบบริกำร
สุขภำพเพื่อกำรตรวจรักษำในพื้นที่ของตนเองได้		และไม่เป็นภำระด้ำนกำรเงินกับผู้ป่วยและครอบครัว
	 	 2.5	 กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลอืก		ร่วมกบัโรงพยำบำลกำรแพทย์แผนไทยและ
กำรแพทย์ผสมผสำนด้ำนมะเร็งสกลนคร	 อโรคยศำลวัดค�ำประมง	 และสถำนพยำบำลที่มีควำมพร้อมด้ำนแพทย์ 
แผนไทยและแพทย์ทำงเลือก	เป็นโรงพยำบำลน�ำร่ององค์กรภำคีเครือข่ำยและจิตอำสำ	ซึ่งมีบทบำทและเป็นทำงเลือก 

ในกำรดูแลรักษำแบบประคับประคอง		(Palliative	care)	ผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดีโดยใช้สมุนไพรและภูมิปัญญำแพทย์
แผนไทย	ร่วมกับกำรดูแลแบบผสมผสำน	เพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัว
	 	 2.6	 กรมอนำมยั	ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ		ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรคุ้มครองผูบ้ริโภค		ร่วม
กับภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง	 พัฒนำศักยภำพผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร/ผลิตภัณฑ์อำหำรพ้ืนบ้ำนให้มีควำมรู้	 และ
ตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรปฏิบัติให้ถูกสุขลักษณะและขอควำมร่วมมือมิให้มีกำรจ�ำหน่ำยอำหำรเมนูปลำดิบ	(ปลำ
น�ำ้จืดมเีกล็ด)	เพ่ือป้องกนักำรปนเป้ือนพยำธใิบไม้ตับสูอ่ำหำร	และสนับสนุน	ส่งเสริมให้ท้องถิน่มข้ีอบญัญัติหรือมำตรกำร
สังคมในกำรก�ำจัดสิ่งปฏิกูลอย่ำงถูกหลักสุขำภิบำลและสิ่งแวดล้อมภำยในท้องถิ่น
	 3.	 ขอให้ส�ำนักงำนหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ	(สปสช.)	ในพ้ืนทีก่�ำหนดเร่ืองน้ีเป็นปัญหำส�ำคัญและสนับสนุน
งบประมำณให้ภำครัฐและเอกชน	ในกำรด�ำเนินงำนเพื่อสร้ำงเสริม	ป้องกัน	ควบคุมและแก้ไขปัญหำพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดีในพื้นที่เสี่ยง	และติดตำมอย่ำงต่อเนื่อง	โดยเน้นกระบวนกำรมีส่วนร่วมของภำคประชำชน
	 4.	 ขอให้กรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิน่		ประสำนองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่และภำคประชำสงัคมในแต่ละ
พ้ืนที	่	ในกำรส่งเสริมสนับสนุนให้ท้องถิน่ออกข้อบญัญัติหรอืมำตรกำรสงัคมในกำรก�ำจัดสิง่ปฏกูิลอย่ำงถกูหลกัสขุำภบิำล		
กำรรักษำควำมสะอำดในท่ีสำธำรณะ	 รวมท้ังมีระบบกำรเฝ้ำระวังกำรดูแลรักษำสภำพแวดล้อมภำยในท้องถ่ิน	ตลอดจน
แก้ไขปัญหำเร่ืองพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีในพ้ืนทีเ่สีย่งตำมศักยภำพและสถำนะทำงกำรคลงัขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นแต่ละแห่ง
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ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

	 5.	 ขอให้กระทรวงศึกษำธิกำรด�ำเนินกำรในประเด็นต่อไปนี้
	 	 5.1	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน		(สพฐ.)	ร่วมกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง		จัดท�ำแผนกำร
เรียนรู้ส�ำหรับโรงเรียนให้สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น		เพื่อให้เด็กเตรียมอนุบำล		วัยเรียน		วัยรุ่น		มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ		
ตระหนักและมีค่ำนิยมในกำรกินอำหำรที่ปลอดภัยไม่กินอำหำรเสี่ยงและปรุงดิบ
	 	 5.2	 ส�ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย	 (กศน.)	 สถำบันอุดมศึกษำ 
กำรศึกษำอำชวีศึกษำ	วทิยำลยัชมุชน	จัดกระบวนกำรเรียนรู้ทีส่อดคล้องกบับริบทท้องถิน่	เพ่ือให้นักศึกษำและประชำชน		
มีควำมรู้และเกิดควำมตระหนักและมีค่ำนิยมไม่กินอำหำรปรุงดิบ
	 6.	 ขอให้กระทรวงคมนำคม		มีมำตรกำรในกำรจัดกำรสิ่งปฏิกูลที่มีประสิทธิภำพในระบบคมนำคมขนส่งทำง
บกและทำงน�้ำ		โดยเฉพำะทำงรถไฟ		รถประจ�ำทำงและเรือโดยสำร
	 7.	 ขอให้สถำบันอุดมศึกษำ	ร่วมกับกรมปศุสัตว์	กรมประมง	กรมควบคุมโรค	กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทย
และกำรแพทย์ทำงเลอืก		ส�ำนักงำนกองทนุสนับสนุนกำรวจัิย	(สกว.)	องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่	และสถำบนัวจัิยระบบ
สำธำรณสุข	 ร่วมมือศึกษำวิจัยทำงสังคม	 พฤติกรรม	 นิเวศวิทยำ	 กำรเกิดโรคและกำรรักษำ	 และกำรได้มำซึ่งควำมรู้ 
อันจะน�ำไปสู่กำรก�ำจัดปัญหำนี้		รวมถึงส่งเสริมกำรน�ำผลวิจัยไปใช้		ก�ำหนดนโยบำย		มำตรกำรสังคมและท้องถิ่น
	 8.	 ขอให้กรมประชำสัมพันธ์	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกิจกำรกระจำยเสียง	 กิจกำรโทรทัศน์	 และกิจกำร
โทรคมนำคมแห่งชำติ	 (กสทช.)	 ร่วมกับ	 กระทรวงวัฒนธรรม	 กระทรวงมหำดไทย	 ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุน	 
กำรสร้ำงเสริมสขุภำพ	(สสส.)	สนับสนุนกำรขบัเคลือ่นทำงสงัคมและสือ่สำรสำธำรณะ		ร่วมกบัองค์กรอืน่	ๆ 	ให้ประชำชน
รับรู้	 เข้ำใจ	ตระหนักถึงภำวะเสี่ยง	ป้องกันตนเองจำกกำรติดพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 และสร้ำงกระบวนกำร 
มีส่วนร่วมของชุมชนและสังคม
	 9.	 ขอให้สมำชิกสมัชชำสุขภำพแห่งชำติ	 ร่วมกับภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง	 สนับสนุนให้จัดสมัชชำสุขภำพ 

ในระดับพื้นที่	ส่งเสริมและติดตำมผลกำรด�ำเนินงำนและควำมก้ำวหน้ำในพื้นที่ของตนเอง
	 10.	ขอให้เลขำธกิำรคณะกรรมกำรสขุภำพแห่งชำติ	รำยงำนควำมก้ำวหน้ำต่อสมชัชำสขุภำพแห่งชำติครัง้ที	่8
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สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 7     สมัชชาสุขภาพ  7 / หลัก 4
ระเบียบวาระที่ 2.4                7  พฤศจิกายน  2557

การการจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประชาชน

 1. นิยาม
 พยาธิใบไม้ตับ		หมำยถึง		หนอนพยำธิที่มีรูปร่ำงคล้ำยใบไม้		พยำธิตัวเต็มวัยอยู่ในร่ำงกำยคนเรำ		ตรวจพบ
อยูใ่นทำงเดินท่อน�ำ้ดีทัง้ในและนอกตับ		พยำธเิข้ำสูร่่ำงกำยจำกกำรทีค่นกนิอำหำรประเภทปลำน�ำ้จืดเกลด็ขำว		(ตระกลู
ปลำตะเพียน)		เช่น		ปลำซิว		ปลำผิวใบไผ่		ปลำสร้อยขวำ		ปลำกะมัง		ปลำตะเพียนขำว		ปลำกระสูบจุด		เป็นต้น 

ที่มีตัวอ่อนพยำธิที่มีชีวิตอยู่เข้ำไปโดยไม่ได้ท�ำให้สุกด้วยควำมร้อน
 มะเร็งท่อน�้าด	ี	หมำยถึง		มะเร็งที่เกิดจำกเซลล์ของเยื่อบุทำงเดินน�้ำดีมีกำรแบ่งตัวอย่ำงผิดปกติ		โดยอำจพบ
มะเร็งท่อน�้ำดีในเน้ือตับและมะเร็งท่อน�้ำดีนอกตับหรือร่วมกัน	 	 คนที่ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับจะเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำร 
เกิดมะเร็งมำกกว่ำคนที่ไม่มีพยำธิ	 16	 เท่ำ	 ในประเทศไทยมะเร็งท่อน�้ำดีเกิดจำกหลำยสำเหตุ	 แตกต่ำงกันไป	 และมี 

ควำมเกี่ยวข้องกับเรื่องสำรเคมีทำงกำรเกษตร		และสำรก่อมะเร็งที่พบในอำหำรหมักดอง
 ข้อเสนอเพือ่การควบคมุก�าจัดโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�า้ด	ีหมำยถงึกำรระดมพลงัทำงวชิำกำร		พลงั
ทำงสังคม	 และพลังกำรบริหำรจัดกำรเพ่ือกำรจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 ในประชำชนให้ลดลง 
จนเป็นเรื่องที่พบเห็นได้ยำกในทศวรรษหน้ำ		และกำรป้องกันมะเร็งท่อน�้ำดีจ�ำเป็นต้องลดควำมเสี่ยงจำกสำรก่อมะเร็ง
ควบคู่ไปด้วย	โดยด�ำเนนิกำรจัดกำรสิง่แวดล้อมอย่ำงยัง่ยนื	และลดกำรใช้สำรเคมใีนเกษตรกรรม	ต้องมสีญัญำประชำคม
ในกำรร่วมกันลด	ละ	เลิก	ใช้สำรเคมี	เช่น	ปุ๋ยเคมี	สำรก�ำจัดศัตรูพืช	ฮอร์โมนเร่งกำรเจริญเติบโต	เป็นต้น	ควบคู่กับกำร
บังคับใช้กฎหมำย		เช่น		พ.ร.บ.วัตถุอันตรำย		พ.ศ.	2535		อย่ำงเคร่งครัด
 2. ความส�าคัญของปัญหา  สถานการณ์และแนวโน้ม
	 	 2.1	 อบุติักำรณ์กำรเกดิโรคมะเร็งทีพ่บบ่อยในประเทศไทย	พบว่ำ	ในเพศชำยมอีตัรำกำรเกดิโรคด้วยมะเร็ง
ตับและท่อน�้ำดี	มำกเป็นอันดับ	1	(40.3	ต่อประชำกำรแสนคน)	ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ		พบว่ำทั้งเพศชำยและ
เพศหญิง	มีอัตรำกำรเกิดโรคมะเร็งตับและท่อน�้ำดีเป็นอันดับ	1(1)	นอกจำกนี้	 	ประเทศมีจ�ำนวนผู้เสียชีวิตจำกมะเร็ง
ตับและท่อน�้ำดีจ�ำนวน		14,469		คน		คิดเป็นอัตรำ		22.5		ต่อแสนประชำกร		(วันละ		36		รำย)		เป็นเพศชำย		10.380		
คน	เพศหญิง	4,089	คน(2)	นอกจำกนี้		พบว่ำทั่วประเทศมี		27	จังหวัดที่อัตรำตำยสูงกว่ำ		20	ต่อแสนประชำกร		โดย
พบในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	17	จังหวัด		ภำคเหนือ		9		จังหวัด		ภำคตะวันออก	1	จังหวัดตำมล�ำดับ		ส่วนภำคใต้
มี	5	จังหวดัทีอ่ตัรำตำยสงูกว่ำ	10	ต่อแสนประชำกร	อย่ำงไรกต็ำมเน่ืองจำกมปัีญหำเร่ืองกำรบนัทกึข้อมูลผูป่้วยทีม่ำรับ
บริกำรทีโ่รงพยำบำลยงัไม่ครอบคลมุ	ท�ำให้จ�ำนวนผูป่้วยจ�ำนวนหน่ึงไม่ได้ถกูรำยงำนในระบบของกระทรวงสำธำรณสขุ		
และคำดประมำณว่ำ	ร้อยละ	70	ของรำยงำนมะเร็งดังกล่ำวเป็นมะเร็งท่อน�ำ้ดี		ดังน้ันในแต่ละปีจะมผีูเ้สยีชวีติจำกมะเร็ง
ท่อน�้ำดีไม่ต�่ำกว่ำ	20,000	คน(3)		แม้จะพบว่ำอุบัติกำรณ์ของมะเร็งท่อน�้ำดีในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคเหนือ
ยงัคงสงูกว่ำภำคกลำงและภำคใต้		แต่กม็แีนวโน้มว่ำจะพบในภำคอืน่ๆ	มำกขึน้		อนัเน่ืองมำจำกกำรเคลือ่นย้ำยประชำกร
	 	 2.2	 ประชำชนเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับ	จำกกำรกนิอำหำรประเภทปลำน�ำ้จืดเกล็ดขำว	(ตระกูลปลำตะเพียน)		
เมนูปรุงดิบหรือสกุๆ	ดิบๆ	หรือทีม่ตัีวอ่อนของพยำธใิบไม้ตับปนเป้ือน	และกลุม่ทีเ่ป็นโรคพยำธใิบไม้ตับจะเป็นกลุม่เสีย่ง
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ทีจ่ะเกิดมะเร็งท่อน�ำ้ดี		และมีโอกำสเสยีชวีติได้	ซึง่ขณะน้ีประชำชนในประเทศไทยทีเ่ป็นโรคพยำธใิบไม้ตับประมำณ		6	
ล้ำนคน	และประชำชนกลุ่มนี้จะพัฒนำเป็นมะเร็งท่อน�้ำดีในระยะเวลำประมำณ	20-30	ปีข้ำงหน้ำ(4)		โดยตะวันออก
เฉียงเหนือพบผู้เป็นพยำธิใบไม้ตับ	ร้อยละ	18.6	(โดยในยำงพื้นที่สูงถึงร้อยละ	85)		ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	ร้อยละ	
10	(โดยในบำงพื้นที่สูงถึง	ร้อยละ	46)	ภำคกลำง	และภำคใต้	พบต�่ำกว่ำ	ร้อยละ	5	(5)	จำกกำรรำยงำนกำรศึกษำวิจัย
(6)	พบว่ำอัตรำกำรติดพยำธิใบไม้ตับในอีสำนเหนือมีค่ำเฉลี่ย	 ร้อยละ	22.5	อัตรำกำรติดพยำธิใบไม้ตับสูงสุด	ร้อยละ	
80	 เมื่อวิเครำะห์จ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุ	 	พบว่ำ	ทุกกลุ่มอำยุ	มีอัตรำกำรติดพยำธิใบไม้ตับสูงกว่ำ	ร้อยละ	20	และจำก 

กำรส�ำรวจพฤติกรรมบริโภคปลำกดิบของประชำชนในพ้ืนที่	 ยังพบว่ำ	 ประชำชน	 ร้อยละ	 49.74	 ยังบริโภคส้มต�ำ 
ใส่ปลำร้ำดิบ	ร้อยละ	43.6	บริโภคปลำจ่อมดิบ	ร้อยละ	29.2	บริโภคลำบปลำดิบ	ร้อยละ	28.2	บริโภคก้อยปลำดิบ	โดยให้
เหตผุลว่ำ	อร่อย	เคยชนิ	กินกันมำนำนแล้ว	และบำงส่วนมีควำมเชือ่ว่ำ	เป็นโรคพยำธใิบไม้ตบัแล้วไม่เป็นไรกินยำถ่ำยพยำธิ 
ก็หำยแล้วกินใหม่ได้อีก		สิ่งเหล่ำนี้ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีทั้งสิ้น
	 	 2.3	 เน่ืองจำกปัจจุบันยังไม่มีตัวบ่งชี้จ�ำเพำะของกำรเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี	 (อยู่ในระหว่ำงกำรวิจัย)	 ดังน้ัน 

กำรเจำะเลือดตรวจหำมะเร็งท่อน�้ำดีจึงไม่สำมำรถที่จะวินิจฉัยโรคนี้ได้	 แต่ก็ยังมีเครื่องมือที่สำมำรถตรวจวินิจฉัยโรคนี้
ได้แม่นย�ำ	สะดวก	ปลอดภยัและรำคำไม่แพง	คือกำรใช้อลัตร้ำซำวด์ตรวจช่องท้องด้ำนบน(7)	ซึง่เป็นกำรตรวจหำมะเรง็
ท่อน�้ำดีทั้งชนิดในตับและนอกตับได้ดี		มีควำมไวและควำมจ�ำเพำะต่อโรคสูง(8)	นอกจำกนี้ก็เครื่องมืออื่นที่ช่วยในกำร
วินิจฉัยโรค	เช่น	เครื่องเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์		เป็นเครื่องมือมำตรฐำนที่ช่วยในกำรยืนยันโรค	กำรแยกโรค	และช่วยใน
กำรวำงแผนกำรรักษำที่ส�ำคัญมำก	 และในปัจจุบันเคร่ืองมือเหล่ำน้ีได้รับกำรพัฒนำดีขึ้นมำกท�ำให้กำรวินิจฉัยและ
วำงแผนกำรรักษำได้รับประโยชน์สูงสุด		ส่วนเครื่องมือใหม่	ๆ	ยังอยู่ในขั้นตอนของกำรศึกษำ
	 	 2.4		มะเร็งท่อน�้ำดีสำมำรถรักษำให้ได้ผลดี	 	 และในบำงรำยหำยขำดได้เหมือนกับกำรรักษำมะเร็งอื่นๆ	
กำรรักษำที่ดีที่สุดคือกำรผ่ำตัดเอำมะเร็งออกให้หมดในระยะแรก	ๆ	ของโรคเท่ำนั้น(9,	10)	เพรำะกำรผ่ำตัดรักษำโรค
ในระยะที่ลุกลำมแล้ว	 	 ส่วนใหญ่จะเป็นกำรให้กำรรักษำแบบประคับประคอง	 จำกผลกำรศึกษำต้ังแต่	 2525-2555	 
พบว่ำ		มีวิวัฒนำกำรด้ำนกำรรักษำที่ดีขึ้นมำเรื่อยๆ	ตั้งแต่กำรวินิจฉัย	กำรเตรียมผู้ป่วยก่อนกำรผ่ำตัด	และกำรผ่ำตัด	
รวมถงึกำรดูแลผู้ป่วยหลงักำรผ่ำตัด		กำรผ่ำตัดต้องใช้ผูเ้ชีย่วชำญและมปีระสบกำรณ์มำกพอ		ผูป่้วยจึงจะปลอดภยัและ
กำรท�ำงำนเป็นทีมเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นมำก		อนึ่งกำรรักษำผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดียังสำมำรถที่จะพัฒนำให้ได้ผลดีกว่ำนี้ได้
	 	 2.5	 จำกกำรส�ำรวจอตัรำควำมชกุโรคพยำธใิบไม้ตับของประเทศไทย	ต้ังแต่ปี		2500,	2524,	2534,	2539,	
2544,	2552	และ	2557	พบว่ำ	อัตรำควำมชุกมีแนวโน้มลดลงจำกร้อยละ	62.9,	54.7,	41.7,	35.0,	22.5,	18.1	และ	
8.9	 	ตำมล�ำดับ	 	แต่ก็เป็นไปอย่ำงช้ำ	ๆ	และยังสูงเกินเป้ำหมำยที่ก�ำหนด	จำกกำรส�ำรวจควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ 

ในปี	2557	ประเทศ	พบว่ำ	มีจังหวัดที่มีควำมชุกสูงกว่ำร้อยละ	10	จ�ำนวน	12	จังหวัด	ได้แก่	นครพนมร้อยละ	23.2	
บุรีรัมย์ร้อยละ	17.6	ร้อยเอ็ดร้อยละ	15.5	น่ำนร้อยละ	14.9	ศรีสะเกษร้อยละ	14.3	สุรินทร์ร้อยละ	14.3	มหำสำรคำม
ร้อยละ	13.1	สระแก้วร้อยละ	12.7	มุกดำหำรร้อยละ	11.9	กำฬสินธุ์ร้อยละ	11.5	เชียงใหม่ร้อยละ	10.8	ล�ำปำงร้อยละ	
10.5	ตำมล�ำดับ	สอดคล้องกบัรำยงำนกำรวจัิยอืน่(11)		ทีศึ่กษำควำมชกุและปัจจัยทีม่คีวำมสมัพันธ์กบักำรติดเชือ้พยำธิ
ใบไม้ตับในภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนในปี	 2556	ว่ำ	4	 ใน	7	จังหวัดมีอัตรำควำมชุกสูงกว่ำร้อยละ	20	 ได้แก่	
นครพนมร้อยละ	40.9	สกลนครร้อยละ	27.9	หนองคำยร้อยละ	22.5	 	และหนองบัวล�ำภูร้อยละ	22.1	ค่ำเฉลี่ยของ
อตัรำกำรติดเชือ้เท่ำกบัร้อยละ	22.5	โดยพบว่ำอตัรำกำรติดเชือ้สงูสดุร้อยละ	80	ทกุกลุม่อำยมุอีตัรำกำรติดเชือ้มำกกว่ำ
ร้อยละ	20	พบสูงสุดในกลุ่มอำยุ	40-49	ปี	สอดคล้องกับรำยงำนกำรศึกษำวิจัยอื่น	ที่พบว่ำอัตรำกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับ
อยูร่ะหว่ำงร้อยละ	10-80(12,	13)	นอกจำกน้ี	พบว่ำ	ปัจจัยกำรเกดิโรคพยำธใิบไม้ตับได้แก่เพศ	อำยุ	และกำรกนิอำหำร
เมนูเสีย่ง	ได้แก่	ก้อยปลำดิบ	ปลำส้มดิบ	ส้มต�ำปลำร้ำดิบ(11,14,15)	จะเหน็ได้ว่ำกำรกนิปลำน�ำ้จืดเกลด็ขำวทีมี่ตัวอ่อน
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พยำธิใบไม้ตับในเนื้อปลำเมื่อปรุงดิบเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	โดยพฤติกรรมกำรกินดิบนี้กลำยเป็นวิถี
ชีวติปกตขิองประชำชน		กำรแก้ไขปัญหำจ�ำเป็นต้นใช้ระยะเวลำ	และค�ำนึงถงึปัจจยัด้ำนสงัคม	วฒันธรรม	กำรท�ำควำมเข้ำใจ 
ต่อวิถีชีวิต	 รวมถึงกระบวนกำรผลิต	 กำรเตรียม	 กำรปรุง	 และเครือข่ำยผู้ประกอบกำร	 และผู ้ขำยในท้องถิ่น 

(หำบเร่	แผงลอย		ร้ำนค้ำ	ร้ำนช�ำ	ร้ำนอำหำร	เป็นต้น	(16,17,18,19)	จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบกำรศึกษำที่กว่ำง
ถงึเร่ืองน้ีมีน้อยมำก		และในจ�ำนวนน้ีงำนหลำยชิน้กเ็พียงแต่เป็นกำรศึกษำจำกเอกสำรอืน่ๆ	ท�ำให้ประเด็นต่ำงๆ	ค�ำถำม
ต่ำงๆ	ยังหำค�ำอธิบำยได้ไม่ชัดเจนเท่ำที่ควร
	 	 2.6	 กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้ป่วยมะเร็งมีควำมส�ำคัญอย่ำงมำก	 โดยเฉพำะในระยะสุดท้ำยที่ผู้ป่วยและ
ครอบครัวต้องกำรควำมช่วยเหลือหลำยประกำร	 เช่น	 กำรจัดกำรควำมเจ็บปวด	 กำรจัดกำรแผลเร้ือรัง	 เป็นต้น 

ซึ่งต้องมีกำรดูแลที่ครอบคลุมทั้ง	4	มิติ	ได้แก่	สุขภำพกำย	สุขภำพจิต	สุขภำพสังคม	และสุขภำพปัญญำ	โดยกระทรวง
สำธำรณสุขต้องเร่งรัดกำรจัดระบบบริกำรเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ำย	 และเป็นแกนกลำงใน 

กำรประสำนควำมร่วมมือขององค์กรและจิตอำสำต่ำงๆ	
 3. นโยบายมาตรการและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
	 	 3.1	 ปัจจุบัน		รถดูดส้วมได้มีกำรลักลอบทิ้งสิ่งปฏิกูล		ในสถำนที่ต่ำงๆ	เช่น	ที่รกร้ำง	ที่นำของประชำชน	
โดยที่ยังไม่มีกำรบ�ำบัดให้ถูกต้องก่อน	 ก่อให้เกิดกำรแพร่กระจำยของโรคพยำธิใบไม้ตับในสิ่งแวดล้อม	 ได้ทั้งๆ	 ที่
ประเทศไทยมีกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรสิ่งปฏิกูล		คือ
	 	 	 3.1.1	 พระรำชบญัญัติกำรสำธำรณสขุ	พ.ศ.	2535		และฉบบัแก้ไข	พ.ศ.	2550		มำตรำ	18	ทีก่�ำหนด
ให้กำรจัดกำรสิง่ปฏกิลูเป็นอ�ำนำจของทำงรำชกำรส่วนท้องถิน่	และมำตรำ	19	ก�ำหนดให้กจิกำรรับท�ำกำรเกบ็	ขนหรอื
ก�ำจัดสิ่งปฏิกูล	 โดยท�ำเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับผลประโยชน์ตอบแทนด้วยกำรคิดค่ำบริกำรต้องได้รับใบอนุญำต 

จำกเจ้ำพนักงำนท้องถิ่น	 แต่ปัจจุบันยังมีท้องถิ่นจ�ำนวนมำกที่มิได้ให้ควำมส�ำคัญในกำรจัดให้มีระบบบ�ำบัดสิ่งปฏิกูล 

ทีถ่กูต้อง		รวมทัง้ยงัขำดควำมตระหนักในกำรด�ำเนนิกำรควบคุมผูไ้ด้รับอนุญำตประกอบกิจกำรสบูสิง่ปฏกูิลในเขตพืน้ที่
รับผิดชอบของตนเองในกำรน�ำสิ่งปฏิกูลไปบ�ำบัดอย่ำงถูกต้อง
	 	 	 3.1.2		 พระรำชบัญญัติรักษำควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้ำนเมือง	 พ.ศ.
2535(20)	 เป็นพระรำชบัญญัติที่มอบอ�ำนำจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 หรือองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดมีอ�ำนำจ 

ในกำรจัดกำรในเรื่องควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้ำนเมือง	หมวดที่	1	กำรรักษำควำมสะอำดใน
ที่สำธำรณะและสถำนสำธำรณะ	มำตรำ	14	ห้ำมมิให้ผู้ใดปล่อยสัตว์	 ถ่ำยมูลบนถนน	และมิได้ขจัดมูลดังกล่ำวให้หมดไป	
และมำตรำ	 29	 ห้ำมมิให้ผู้ใดถ่ำยอุจจำระหรือปัสสำวะลงในท่ีสำธำรณะหรือสถำนสำธำรณะซึ่งมิใช่สถำนที่ที่รำชกำร
ส่วนท้องถิน่ได้จัดไว้เพ่ือกำรน้ัน	และมำตรำ	30	ห้ำมมใิห้ผูใ้ด	เท	ปล่อยหรือระบำยอจุจำระหรือปัสสำวะจำกอำคำรหรอื
ยำนพำหนะลงในทำงน�้ำและมำตรำ	 31	 ห้ำมมิให้ผู้ใดทิ้งสิ่งปฏิกูลมูลฝอยในที่สำธำรณะและสถำนสำธำรณะ	 แต่กำร
ปฏิบัติเพื่อให้บังคับใช้ทำงกฎหมำยยังไม่สำมำรถด�ำเนินกำรได้
	 	 3.2	 กระทรวงสำธำรณสุขได้ออกประกำศกระทรวงฉบับที่	 281	 ก�ำหนดปริมำณใช้เกลือไนเตรทหรือ 

ไนไตรท์ในผลติภณัฑ์เน้ือหมกั		โดยให้ใช้เกลอืโซเดียมไนไตรท์ได้ปริมำณไม่เกนิ	125		มลิลกิรัมต่อกิโลกรัม		และโซเดียม
ไนเตรทได้ปริมำณไม่เกิน	 500	 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม	 จำกกำรตรวจหำปริมำณกำรปนเปื้อนของไนเตรทและไนไตรท ์

ในผักผลไม้และอำหำรประเภทเน้ือสัตว์แปรรูป	พบว่ำมีกำรปนเปื้อนของไนเตรทสูง(21)	 มำกกว่ำอำหำรประเภทอื่น	
นอกจำกน้ี	พบว่ำปลำร้ำปลำตำกแห้งเป็นอำหำรทีมี่กำรปนเป้ือนของไนโตรซำมีนสงูถึง	66.5	ไมโครกรัมต่อกิโลกรมั(22)		
และพบว่ำหำกมีพยำธิใบไม้ในตับในอำหำรร่วมกับไนโตรซำมีนก็ย่ิงเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดมะเร็งท่อน�้ำดีได้มำกข้ึน  

ในปัจจุบันประเทศไทย	 โดยแต่ที่น่ำเป็นห่วงคือผู้ผลิตพวกผลิตภัณฑ์อำหำรพ้ืนที่บ้ำนที่อำจขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
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ในกำรใช้อย่ำงถูกต้องหรือใช้เกินปริมำณที่ก�ำหนด	และไม่มีกำรติดฉลำกส่วนผสมต่ำงๆ	เพื่อให้ข้อมูลผู้บริโภค
	 	 3.3	 ปัจจุบันนโยบำยกำรด�ำเนินงำนของรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข	(ศ.นพ.รัชตะ	รัชตะนำวิน)		
และรัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข	 (นพ.สมศักด์ิ	 ชุณหรัศมิ์)	 ข้อ	 7	 ว่ำด้วยเร่ืองกำรจัดกำรโรคติดต่อและ 
ภัยคุกคำมด้ำนสุขภำพ	ข้อ	7.1	ได้เร่งรัดและด�ำเนินกำรให้เกดิควำมยัง่ยนืในกำรก�ำจัด	กวำดล้ำง	และควบคุมโรคติดต่อ
ที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน	โดยเฉพำะโรค	โปลิโอ	หัด	คอตีบ	บำดทะยัก	ไอกรน	และเพิ่มประสิทธิภำพกำรป้องกันควบคุม
โรคติดต่อที่ส�ำคัญ	เช่น	วัณโรค	โรคเอดส์	โรคติดต่อน�ำโดยแมลง	โรคตับอักเสบ	และโรคพยำธิใบไม้ในตับ
 4. บทบาทขององค์กรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
	 	 4.1	 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในโรงเรียน	 
มีหลำยจังหวัดที่ได้ด�ำเนินกำรในเรื่องนี้	อำทิเช่น		จังหวัดสกลนครมีกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนให้เหมำะสมกับเด็ก
แต่ละระดับชั้น	 เช่น	 นักเรียนระดับปฐมวัยมีกำรผลิตสื่อกำรสอนเพื่อให้ควำมรู้เกี่ยวกับปลำ	 ระดับชั้นประถมศึกษำ 
ท�ำเป็นบทเรียนส�ำเร็จรูป	ระดับมัธยมศึกษำตอนต้นสร้ำงบทเรียนส�ำเร็จรูปชั้นสูง	ผลที่เกิดขึ้นคือ		เกิดกำรตระหนักรู้ใน
พิษภยัของโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ส่งผลให้ไม่กนิอำหำรทีท่�ำจำกปลำดิบโดยเด็ดขำด	หรือจังหวดัขอนแก่น
ร่วมกับมหำวิทยำลัยขอนแก่น	ได้ใช้หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีส�ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่	3	ถึง	6	มำกกกว่ำ	3	ปี	ใน	35	โรงเรียนน�ำร่อง
	 	 4.2	 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชำชนในพ้ืนที่ให้	 ลด	 ละ	 เลิก	 กำรกินปลำดิบ	 มีกำรด�ำเนินงำน 

ในหลำยพ้ืนท่ี	 อำทิเช่น	 จังหวัดสกลนครมีกำรขับเคลื่อนกำรด�ำเนินงำนในรูปแบบกำรเปิดโอกำสให้ภำคีเครือข่ำย 

ที่เกี่ยวข้องเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินงำนในพื้นที่
	 	 4.3	 กระทรวงสำธำรณสขุ	โดยกรมควบคุมโรค	มหำวทิยำลยัขอนแก่น	ส�ำนักงำนหลกัประกันสขุภำพแห่งชำต	ิ 
และหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยท่ีเก่ียวข้อง	 ได้ร่วมกันขับเคลื่อน	 “ยุทธศำสตร์ก�ำจัดพยำธิใบไม้ตับ	 ลดมะเร็งท่อน�้ำดี”	 
ซึง่เป็นวำระคนอสิำน	เร่ิมน�ำร่องในปี	2555	ต่อเน่ืองถงึปัจจุบนั	โดยส�ำนักโรคติดต่อท่ัวไป		และส�ำนักงำนป้องกนัควบคุม
โรคระดับเขต	(สคร.5,	6	และ	7)	ได้ส่งเสริมให้เกิดกำรขับเคลื่อนกำรด�ำเนินงำนเพื่อแก้ไขปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและ 
มะเร็งท่อน�้ำดี	 เพื่อขับเคลื่อนกำรด�ำเนินงำนผ่ำนเวทีกำรนิเทศติดตำมของผู้ตรวจรำชกำรเขตบริกำรสุขภำพ	นอกจำกนี ้
ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	 7	จังหวัดขอนแก่น	 ได้มีกำรจัดตั้งศูนย์ประสำนงำนโรคพยำธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อ
น�้ำดีภำคตะวันออกเฉียงเหนือขึ้นมำ	เพื่อเป็นแกนน�ำในกำรประสำนกำรด�ำเนินงำนในพื้นที่ร่วมกัน
	 	 4.4	 ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติในพ้ืนที่ได้สนับสนุนงบประมำณในกำรขับเคลื่อนกำรด�ำเนิน
งำนเพ่ือแก้ไขปัญหำโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีในพ้ืนที	่และมบีำงจังหวัดทีจั่ดสรรงบบริกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ
และป้องกันโรคส�ำหรับเขตพื้นที่มำเพื่อแก้ไขปัญหำตนเอง
	 	 4.5	 มหำวิทยำลัยขอนแก่น	 ศูนย์วิจัยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 และหน่วยงำนในพ้ืนท่ีได้ขับ
เคลื่อนกิจกรรมในกำรแก้ไขปัญหำ	ดังนี้
	 	 	 4.5.1	 กำรพัฒนำต�ำบลต้นแบบ	 “ละว้ำโมเดล”	 เพ่ือเป็นกรณีศึกษำกำรควบคุมโรคพยำธิใบไม้ตับ
แบบบูรณำกำรวิถีนิเวศสุขภำพ/สุขภำพหนึ่งเดียว	ณ	แก่งละว้ำ	อ�ำเภอบ้ำนไผ่	จังหวัดขอนแก่น		หรือสุขภำพหนึ่งเดียว	
(One	Health)	โดยอำศัยหลกักำรบรูณำกำรควำมรู้หลำกหลำยสำขำ	(แพทย์	สตัวแพทย์	สำธำรณสขุ	วิทยำศำสตร์	ฯลฯ)	
ใช้ควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน	เช่น	ชำวบ้ำน	ผู้น�ำชุมชน	ปรำชญ์ชำวบ้ำน		ครู	พระสงฆ์	อสม.	เจ้ำหน้ำที่อนำมัย	องค์กำรบริหำร 
ส่วนต�ำบล	 สำธำรณสุขอ�ำเภอ	 นักวิชำกำร	 ฯลฯ	 และด�ำเนินกำรครอบคลุมทุกมิติ	 (ผู้ใหญ่	 เด็ก	 คนชรำ	 ทุกสถำนะ 
กำรศึกษำและฐำนะทำงเศรษฐกิจ)	 ผลกำรด�ำเนินงำนที่ผ่ำนไป	 5	 ปี	 พบว่ำ	 ประชำชนในพ้ืนที่ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับ 

ลดลงเกินครึ่ง	และปลำในแก่งละว้ำติดพยำธิใบไม้ตับน้อยลงจำกร้อยละ	70	เหลือเพียงน้อยกว่ำร้อยละ	1	ในปัจจุบัน
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	 	 	 4.5.2	 กำรพัฒนำระบบกำรดูแลกลุม่เสีย่งและกลุม่ผู้ป่วยมะเร็งท่อน�ำ้ดี	โดยกำรใช้ระบบคอมพิวเตอร์
ซอฟแวร์		ในกำรลงทะเบียนกลุ่มเสี่ยงโดยเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	(รพ.สต.)	นอกจำกนื้	ยังสำมำรถ
ลงข้อมูลกลุ่มที่ได้รับกำรตรวจคัดกรองและเฝ้ำระวังโดยแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไปจำกโรงพยำบำล	(รพ.)	ชุมชน	ตลอดจน
ข้อมูลกำรตรวจวินิจฉัยและรักษำทั้งในกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยง	 ผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นกำรเฝ้ำระวังเชิงรุกใช้ระบบ
ตัวเลข	 13	 หลัก	 เมื่อผู้ป่วยไปตรวจอัลตร้ำซำว	 น�ำไม่ว่ำที่	 รพ.สต.	 แห่งใดก็ตำม	 หำกผู้ป่วยอนุญำตให้แพทย์ได้เข้ำ 
ถึงข้อมูล	ก็จะสำมำรถสร้ำงควำมต่อเนื่องของกำรรักษำได้ทันที	โครงกำรนี้ได้ฝึกอบรมเจ้ำหน้ำที่	รพ.สต.	แพทย์ประจ�ำ	
รพ.ชุมชน	 ศัลยแพทย์	 และเจ้ำหน้ำที่พยำบำลเพ่ือให้สำมำรถคัดกรองและเฝ้ำระวังตลอดจนกำรรักษำโรคได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ	ระบบนี้จะช่วยรองรับยุทธศำสตร์กำรต่อสู้กับปัญหำนี้ได้ในอนำคต
	 	 	 4.5.3	 กำรรณรงค์จัดกิจกรรมสุขศึกษำและประชำสัมพันธ์ในวงกว้ำงต่ำงๆ	 กำรรณรงค์	 “อำหำร
ปลอดภัย	ปลำร้ำต้ม	ส้มต�ำแซบ”
	 	 4.6	 โรงพยำบำลศูนย์ส่วนหน่ึงในพ้ืนที	่เช่น		โรงพยำบำลมะเร็งอดุรธำนี	โรงพยำบำลร้อยเอด็		โรงพยำบำล
ขอนแก่น	เป็นต้น	ได้ด�ำเนินกำรจัดท�ำโปรแกรมทะเบียนมะเร็งเพื่อจัดเก็บข้อมูลกลุ่มเสี่ยง	กลุ่มป่วย	และกลุ่มตำยด้วย
มะเร็งทุกชนิดในพื้นที่
	 	 4.7	 มลูนิธมิะเร็งท่อน�ำ้ดีร่วมกบัภำครัฐ	และเอกชนในกำรขับเคลือ่นกำรแก้ไขปัญหำน้ี	โดยได้ลงนำมควำม
ร่วมมือกับกระทรวงสำธำรณสุข	มหำวิทยำลัยขอนแก่น		และบริษัท	ซีพี	ออลล์	จ�ำกัด	(มหำชน)	เพื่อกำรแก้ไขปัญหำ
แบบมีส่วนร่วม	และบูรณำกำร	นับว่ำเป็นมิตใิหม่ในกำรแก้ไขปัญหำโดยภำคประชำชนสงัคมและภำครัฐอย่ำงเป็นรปูธรรม
 5.  ข้อจ�ากัดในการด�าเนินงานและการแก้ไขปัญหา
	 	 กำรด�ำเนินงำนเพื่อกำรจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีมีข้อจ�ำกัด	ดังนี้
	 	 5.1	 ประชำชนทัง้ในกลุม่คนทัว่ไป	กลุม่เสีย่ง	และกลุม่ผูป่้วย	ขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจตระหนัก	และละเลย
ถึงโทษพิษภัยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	 ตลอดจนแนวปฏิบัติในกำรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เหมำะสมและถูกต้อง	 จำกข้อจ�ำกัด 

ในกำรสื่อสำรสู่สำธำรณะในรูปแบบตำ่งๆ	 และช่องทำงสื่อสำรยังขำดประสิทธิภำพ	 ขำดกำรรวมพลังเครือขำ่ยสื่อสำร
ทกุภำคส่วนในทกุระดับ	ในกำรหนุนเสริมกำรท�ำงำนได้อย่ำงมปีระสทิธภิำพ	ท�ำให้ไม่สำมำรถเข้ำถงึกลุม่เป้ำหมำยเฉพำะ	
ที่มีควำมแตกต่ำงจำกกลุ่มเป้ำหมำยทั่วไป	 ไม่เหมำะสมกับบริบทและภูมิปัญญำของสังคมไทย	 ท�ำให้ไม่สำมำรถสร้ำง
กระแสควำมตระหนักรู้ควำมเสี่ยง	 จิตส�ำนึกในด้ำนสุขภำพและกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรบริโภคของประชำชน	
เพ่ือให้เป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของสังคมไทยได้อน่ึงบุคลำกรทำงกำรแพทย์ก็ยังมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
ทีค่ลำดเคลือ่นอยู	่ยงัคิดและเชือ่ว่ำโรคมะเร็งท่อน�ำ้ดีเป็นโรคทีรั่กษำไม่ได้	“ผ่ำกต็ำย	ไม่ผ่ำกต็ำย”	หรือคิดว่ำกำรให้กำร
รักษำด้วยกำรให้ยำถ่ำยพยำธิช่วยแก้ปัญหำได้
	 	 5.2	 นโยบำยระดับชำติและระดับพ้ืนทีข่ำดควำมเป็นเอกภำพในด้ำนกำรหนุนเสริมกำรปรับเปลีย่นค่ำนิยม	
วัฒนธรรม	 และสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อวิถีชีวิตที่ไม่กินปลำดิบ	 ไม่กินเน้ือดิบในขณะที่กำรสร้ำงนโยบำยสำธำรณะใน
กลุ่มเป้ำหมำยและพ้ืนท่ีเฉพำะก็ยังมีข้อจ�ำกัดในกำรขยำยผลสู่ระดับประชำกรในวงกว้ำง	 ซึ่งจ�ำเป็นต้องมีควำมชัดเจน
ของทิศทำงนโยบำย	 แผน	 และแนวปฏิบัติ	 ในกำรลดปัจจัยเสี่ยงและโอกำสเสี่ยง	 โดยใช้มำตรกำรที่เน้นกำรป้องกัน 

ระดับปฐมภูมิที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภำพ	ทั้งทำงด้ำนสิ่งแวดล้อม	ด้ำนสังคมประชำกร	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรให้
ข้อมูลข่ำวสำร
	 	 5.3	 ระบบเฝ้ำระวัง	 คัดกรอง	 ค้นหำกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยไม่ครอบคลุมและไม่เป็นระบบเนื่องจำกยังมี
ลกัษณะต่ำงคนต่ำงท�ำ	ขำดกำรบรูณำกำรและกำรจัดวำงระบบงำน	กำรพัฒนำระบบข้อมลูกำรเฝ้ำระวงัติดตำมควบคุม
ป้องกันโรคและกำรใช้ประโยชน์ในลักษณะเครือข่ำยเชื่อมโยงในระดับชำติขำดควำมรู้	 ทักษะและควำมพร้อม 
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ของบคุลำกรและเคร่ืองมืออปุกรณ์ทีจ่�ำเป็นในกำรตรวจวดัคัดกรองทีม่ปีระสทิธภิำพเพียงพอ	โดยส่วนใหญ่กำรคัดกรอง
เป็นเพียงเพ่ือหำผู้ป่วย	 มิใช่เพ่ือกำรหำกลุ่มเสี่ยงและเตรียมกำรป้องกันต้ังแต่เร่ิมต้น	 และกำรด�ำเนินกำรกับกลุ่มเสี่ยง
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กำรพัฒนำ	กำรบริหำรจัดกำรแผนงำนโครงกำร	 ระบบงำน	กำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกร	กำรพัฒนำระบบข้อมูลและ
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กำรติดตำมประเมินผล	ที่ลดควำมซ�้ำซ้อนมีควำมเชื่อมโยงในภำพรวมแบบบูรณำกำรครบวงจรที่เหมำะสม	สอดคล้อง
กับบริบทแวดล้อมของพื้นที่และมีประสิทธิภำพทั้งในระยะสั้น	และระยะยำว
 6. ประเด็นพิจารณาของสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ
	 	 ขอให้สมัชชำสุขภำพแห่งชำติพิจำรณำเอกสำรสมัชชำสุขภำพ	7	 /	 หลัก	 4	 กำรกำรจัดปัญหำโรคพยำธ ิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในประชำชน
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้ใน
ระ
ยะ
แร
กเริ่

ม	
(ด�
ำเนิ

นก
ำร

ภำ
ยใน

ระ
ยะ
เวล

ำ	
2	
ปี	
แร
กห
ลัง
จำ
ก

ผ่ำ
นม
ติข
อง
	คร

ม.)

ผล
ผล
ิต:	

1.	
ปร

ะช
ำช
นอ

ำย
ุ	4
0	
ปีข

ึ้นไ
ป	

ได
้รับ

 
กำ
รค
ัดก
รอ
งท
ี่มีค
ุณภ

ำพ
	แล

ะค
รอ
บค
ลุม

2.	
มีก
ำร
พัฒ

นำ
ทะ
เบ
ียน
มะ
เร็ง
ท่อ

น�้ำ
ดีใ
น

โรง
พย

ำบ
ำล
	(ใ
ห้เ
ป็น

รูป
แบ
บเ
ดีย
วก
ันท

ั้ง
ปร
ะเท

ศ)
3.	
มีร
ะบ
บส
่งต
่อท
ี่มีป

ระ
สิท
ธิภ
ำพ
รว
ดเร็

ว		
ทัน

เวล
ำ	ม

ีศูน
ย์ส
่งต
่อม
ีคุณ

ภำ
พ

4.	
มีก
ำร
พัฒ

นำ
บุค

ลำ
กร
ด้ำ
นศั

ลย
กร
รม
/

รัง
สีรั
กษ

ำ/เ
คม
ีบ�ำ
บัด

/ก
ำร
พย

ำบ
ำล
แล
ะ

ด้ำ
นอ
ื่น	
ๆ	

ตัว
ชี้ว
ัด	:

1.	
พบ

ผู้ป
่วย
ใน
ระ
ยะ
แร
กเพ

ิ่มม
ำก
ขึ้น

2.	
คว

ำม
ชุก

ขอ
งโ
รค

มะ
เร็
งท

่อน
�้ำดี

	 
“ไม

่เพ
ิ่ม”
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ปัจ
จัย

น�า
เข้า

กร
ะบ

วน
กา

ร
ผล

ผล
ิต/

ตัว
ชี้ว

ัด
ผล

ลัพ
ธ์/ผ

ลก
ระ

ทบ
กา

รเฝ
้าร

ะว
ัง ก

าร
คัด

กร
อง

 กา
รว

ินิจ
ฉัย

  แ
ละ

กา
รร

ักษ
า  

(ต่อ
)

กร
มส
นับ

สน
ุนบ

ริก
ำร
สุข
ภำ
พ

พัฒ
นำ

ศัก
ยภ

ำพ
อำ

สำ
สม

ัค
ร

สำ
ธำ
รณ

สุข
ปร
ะจ
�ำห
มู่บ

้ำน
	(อ
สม
.)	ใ
น

พื้น
ที่ต

�ำบ
ลจั

ดก
ำร
สุข

ภำ
พ	

ให
้เป
็น 

นัก
จัด
กำ
รส
ุขภ

ำพ
ชุม
ชน
	ม
ีคว
ำม
รู้ใน

กำ
รป
้อง
กัน
โรค

จัด
กร
ะบ
วน
กำ
ร	ส

ร้ำ
ง

สุข
นิส

ัยแ
ละ
ร่ว
มจั
ดก
ิจก

รร
มร
ณร

งค
์

ตล
อด
จน
ท�ำ
ตัว
เป
็นแ

บบ
อย
่ำง
ใน
กำ
ร

ป้อ
งก
ัน โ
รค
พย

ำธ
ิใบ
ไม
้ตับ

	ที่
น�ำ
ไป
สู่ 

กำ
รป
้อง
กัน
คว
บค
ุมโร

คใ
นพ

ื้นท
ี่

ผล
ผล
ิต	:
	

1.	
อส
ม.ม

ีคว
ำม
รู้ใน

เรื่อ
งโร

คพ
ยำ
ธิใบ

ไม้ตั
บ

แล
ะม
ะเร็

งท
่อน
�้ำด
ีแล
ะก
ำรป

้อง
กัน
คว
บคุ

ม
โรค 2.	
จ�ำน

วน
	อส

ม.	
ทีไ่ด้

รบั
กำ
รพั
ฒน

ำศั
กย
ภำ
พ

ด้ำ
นก
ำรค

ัดก
รอ
งด
้วย
	ve

rba
l	s
cre

en
ing

  

3.	
จ�ำ
นว
นป

ระ
ชำ
ชน

กล
ุ่มเ
สี่ย
งท
ี่ได
้รับ

 

กำ
รค
ัดก
รอ
งแ
ละ
ค�ำ
แน
ะน
�ำ

ตัว
ชี้ว
ัด	:

1.	
พบ

ผู้ป
่วย
ใน
ระ
ยะ
แร
กเพ

ิ่มข
ึ้น

2.	
ปร
ะช
ำช
นม

ีพฤ
ติก

รร
มก

ำร
บริ
โภ
คท

ี ่
ถูก
ต้อ
งแ
ละ
ดีต
่อส
ุขภ
ำพ
	“เ
พิ่ม

ขึ้น
”

ส�ำ
นัก
งำน

ปล
ัดก
ระ
ทร
วง
สำ
ธำ
รณ

สุข
-	พั

ฒน
ำเค

รือ
ข่ำ
ยห
น่ว
ยบ
ริก
ำร
ใน
กำ
ร

ตร
วจ
วินิ
จฉั
ย	
กำ
รคั
ดก
รอ
ง	
แล
ะก
ำร

รัก
ษำ
โรค

มะ
เร็ง

ท่อ
น�้ำ
ดีอ

ย่ำ
งท
ั่วถึ
ง

แล
ะม
ีปร
ะส
ิทธ
ิภำ
พ

-	จั
ดใ
ห้ม

ีระ
บบ

ใน
กำ
รป
รึก
ษำ
แพ

ทย
 ์

ผูเ้ชี่
ยว
ชำ
ญใ
นพ

ืน้ที่
อย่
ำงม

ปีร
ะส
ทิธ
ภิำ
พ

-	พั
ฒน

ำศั
กย
ภำ
พข

อง
ศัล
ยแ
พท

ย์เพื่
อ

ให
้สำ
มำ
รถ
ดูแ
ลผู
้ป่ว

ยไ
ด้อ

ย่ำ
งดี
	ใน

 

โรง
พย
ำบ
ำล
ศูน
ย์	โ
รงพ

ยำ
บำ
ลท
ัว่ไป

ใน
จัง
หว
ัดท

ี่มีป
ัญห

ำให
้ปร
ะช
ำช
นเข

้ำถ
ึง

ระ
บบ

บริ
กำ
รส
ุขภ

ำพ
เพื่
อก

ำร
ตร
วจ

รัก
ษำ

ได
้ใน

พื้น
ที่ข

อง
ตน

เอ
ง	
แล

ะ 
ไม
่เป
็นภ

ำร
ะด
้ำน
กำ
รเง
ินข
อง
ผู้ป
่วย

ผล
ผล
ิต	
:	ก

ลุ่ม
เสี่
ยง
/ก
ลุ่ม

ป่ว
ยเข

้ำถ
ึง 

กำ
รรั
บบ

ริก
ำร
มำ
กข
ึน้	แ

ละ
ได้
รบั
กำ
รดู
แล

รัก
ษำ
อย
่ำงเ
หม

ำะ
สม

ตัว
ชี้ว
ัด	:
	จ�ำ

นว
นผ
ู้ป่ว
ยท
ี่รอ
ดช
ีวิต
เพ
ิ่มข
ึ้น

(เร
ิ่มเห

็นผ
ลใน

ปีท
ี่	3	
เป
็นต
้นไ
ป)
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ปัจ
จัย

น�า
เข้า

กร
ะบ

วน
กา

ร
ผล

ผล
ิต/

ตัว
ชี้ว

ัด
ผล

ลัพ
ธ์/ผ

ลก
ระ

ทบ
กา

รเฝ
้าร

ะว
ัง ก

าร
คัด

กร
อง

 กา
รว

ินิจ
ฉัย

แล
ะก

าร
รัก

ษา
 (ต

่อ)
กร
มพั

ฒน
ำก
ำร
แพ

ทย
์แผ

นไ
ทย

แล
ะก

ำร
แพ

ทย
์ทำ
งเล

ือก
-	จั

ดใ
ห้ม

ีกำ
รดู
แล
รัก
ษำ
แบ

บป
ระ
คับ

ปร
ะค
อง
	(P
all
iat
ive

	ca
re)
	ผู้ป

่วย
โรค

มะ
เร็ง
ท่อ
น�ำ้
ดี	โ
ดย
ใช้ส

มนุ
ไพ
รไท

ยแ
ละ

ภูม
ิปัญ

ญำ
แพ

ทย
์แผ
นไ
ทย

-	จั
ดใ
ห้ม
กีำ
รดู
แล
แบ
บผ
สม
ผส
ำน
	เพื่

อ
พัฒ

นำ
คุณ

ภำ
พชี

วิต
ขอ

งผ
ู้ป่ว

ยแ
ละ

คร
อบ
คร
ัว

-	จั
ดใ
ห้ม

ีกำ
รพั

ฒน
ำส
มร
รถ
นะ

ขอ
ง

บุค
ลำ
กร
ที่เ
กี่ย
วข
้อง
กับ
กำ
รดู
แล
รัก
ษำ

ผู้ป
่วย
มะ
เร็ง
ท่อ
น�้ำ
ดี

ผล
ผล
ิต	:
	

1.	
กล
ุ่มเ
สี่ย

ง/ก
ลุ่ม

ผู้ป
่วย

เข้
ำถ
ึงก
ำร
รับ

บร
ิกำ
รม
ำก
ขึ้น

	แ
ละ
ได
้รับ
กำ
รด
ูแล
รัก
ษำ

อย
่ำงเ
หม

ำะ
สม

ตัว
ชี้ว
ัด	:

1.	
จ�ำ
นว
นห

น่ว
ยงำ

นที่
มกี
ำรพ

ฒัน
ำคุ
ณภ

ำพ
ชีว
ิตร
ะด
ับส
ถำ
นบ

ริก
ำรม

ีโคร
งส
ร้ำง

อง
ค์ก
ร	

ระ
บบ

งำน
บุค
ลำ
กร
		แ
ละ
ระ
บบ

สำ
รส
นเท

ศ
ที่ม

ีคุณ
ภำ
พแ

ละ
ปร
ะส
ิทธ
ิภำ
พ

2.	
กำ
รพ
ฒัน

ำคุ
ณภ

ำพ
ชีว
ติร
ะด
บัค
รอ
บค
รวั

แล
ะชุ
มช
นที

มส
หส

ำข
ำว
ิชำ
ชีพ

	แ
ละ
คว
ำม

ร่ว
มม
ือก
ับท

้อง
ถิ่น

3.	
จ�ำ
นว

นบ
ุคล

ำก
รที่

ผ่ำ
นก

ำร
พัฒ

นำ
ศัก
ยภ
ำพ
ใน
กำ
รด
ูแล
รัก
ษำ
ผู้ป
่วย
	

4.	
ระ
ดับ

กำ
รด
ูแล
คุณ

ภำ
พชี

วิต
ขอ
งผ
ู้ป่ว

ย
มะ
เร็ง
ท่อ
น�้ำ
ดีเพ

ิ่มข
ึ้น	(
เริ่ม

เห็น
ผล
ใน
ปีท

ี่	3)
	

กร
มอ
นำ
มยั
	ส�ำ

นกั
งำน

คณ
ะก
รร
มก
ำรอ

ำห
ำร

แล
ะย
ำ		
ร่ว
มก
ับภ

ำค
ีเคร

ือข
่ำย
ที่เ
กี่ย
วข
้อง

พัฒ
นำ

ศัก
ยภ

ำพ
สถ

ำน
ปร

ะก
อบ

กำ
ร 

ด้ำ
นอ

ำห
ำร
/ผ
ลิต
ภัณ

ฑ์อ
ำห
ำร
พื้น

บ้ำ
น

ให
้คว

ำม
รู้ต

ระ
หนั

ก	
ถึง
คว
ำม
ส�ำ
คัญ

 
ใน
กำ
รป

ฏิบ
ัติใ
ห้ถ

ูกส
ุขลั

กษ
ณะ

แล
ะ 

ขอ
คว
ำม
ร่ว
มม

ือมิ
ให
้มีก

ำร
จ�ำ
หน

่ำย
อำ
หำ
รเม

นูป
ลำ
ดิบ

	(ป
ลำ
น�้ำ
จืด
มีเก

ร็ด
)	

เพื่อ
ป้อ
งกั
นก
ำรป

นเป
ื้อน
พย

ำธิใ
บไ
ม้ต
ับ

สู่อ
ำห
ำร	
แล
ะส
นบั

สน
นุ	ส่

งเส
ริม
ให้ท้

องถ
ิน่ 

มีข
้อบ

ัญญ
ัติห

รือ
มำ
ตร
กำ
รส
ังค
มใน

กำ
ร

ก�ำ
จัด
สิ่ง
ปฏ

ิกูล
อย
่ำงถ

ูกห
ลัก
สุข
ำภ
ิบำ
ล

ผล
ผล
ิต	:

1.	
อำ
หำ
รท
ี่มีเม

นูป
ลำ
ดิบ
ลด
ลง

ตัว
ชี้ว
ัด	:

1.	
ปล
ำต
ิดพ

ยำ
ธิใบ

ไม
้ตับ
น้อ
ยล
ง
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ปัจ
จัย

น�า
เข้า

กร
ะบ

วน
กา

ร
ผล

ผล
ิต/

ตัว
ชี้ว

ัด
ผล

ลัพ
ธ์/ผ

ลก
ระ

ทบ
-	ก

รม
ส่ง
เสร

ิมก
ำร
ปก
คร
อง
ท้อ
งถ
ิ่น

-	อ
งค
์กร
ปก
คร
อง
ส่ว
นท

้อง
ถิ่น

-	ก
รม
ปศ
ุสัต
ว์

ส่ง
เสริ

มส
นับ

สนุ
นใ
ห้ม

ีข้อ
บัญ

ญัติ
หรื
อ

มำ
ตร
กำ
รส
ังค
มใ
นก
ำร
ก�ำ
จัด
สิ่ง
ปฏิ

กูล
อย

่ำง
ถูก

หล
ักส

ุขำ
ภิบ

ำล
	ก
ำร
รัก
ษำ

คว
ำม
สะ
อำ
ดใ
นที่

สำ
ธำ
รณ

ะแ
ละ
สถ
ำน

สำ
ธำ
รณ

ะ		
ตล
อด
จน
แก
้ไขป

ัญห
ำเร
ื่อง

โรค
พย

ำธ
ิใบ
ไม
้ตับ

แล
ะม
ะเร็

งท
่อน

�้ำดี
	 

ใน
พื้น

ทีเ่ส
ีย่ง
ตำ
มศั
กย
ภำ
พแ
ละ
สถ
ำน
ะ

ทำ
งก
ำร
คล

ังข
อง
อง
ค์ก

รป
กค

รอ
ง 

ส่ว
นท

้อง
ถิ่น
แต
่ละ
แห
่ง

ผล
ผล
ิต	:

1.	จ
�ำน

วน
ท้อ

งถิ่
นม

ีนโ
ยบ

ำย
สำ
ธำ
รณ

ะ 
ใน
กำ
รค
วบ
คุม

อำ
หำ
รท
ี่มีก

ำร
ปน

เป
ื้อน

พย
ำธ
ิใบ
ไม
้ตับ

สำ
รก
่อม

ะเร
็งแ
ละ
สิ่ง
ปน

เป
ื้อน
อื่น
	ๆ	

2.	จ
�ำน
วน
ท้อ
งถ
ิน่อ
อก
ข้อ
บญั

ญัติ
ท้อ
งถ
ิน่ฯ

ตัว
ชี้ว
ัด	:
	

1.	ก
ำร
ปน

เป
ื้อน
อุจ
จำ
ระ
ใน
สิ่ง
แว
ดล
้อม

2.	ส
ุนัข
/แ
มว
	ติด

เชื้อ
พย

ำธ
ิใบ
ไม
้ตับ
ลด
ลง

กา
รจ

ัดก
าร

เรีย
นก

าร
สอ

นใ
นส

ถา
นศ

ึกษ
า

-	ก
ระ
ทร
วง
ศึก
ษำ
ธิก
ำร

-	ส
�ำน
กังำ

นค
ณะ

กร
รม
กำ
รก
ำรศึ

กษ
ำขั้น

พื้น
ฐำน

-	ส
�ำนั
กง
ำน
ส่ง
เส
ริม
กำ
รศึ
กษ

ำน
อก

ระ
บบ

	
แล
ะก
ำร
ศึก
ษำ
ตำ
มอ
ัธย
ำศ
ัย		

-	จั
ดก

ระ
บว

นก
ำร
เรี
ยน

กำ
รส

อน
 

ในโ
รงเ
รยี
นที่

สอ
ดค
ล้อ
งกั
บบ

รบิ
ทท้

อง
ถิน่

 

เพื่
อใ
ห้เ
ด็ก

เต
รีย
มอ

นุบ
ำล
	ว
ัยเ
รีย
น 

วัย
รุน่
	ตร

ะห
นกั
แล
ะม
คี่ำ
นยิ
มก
ำรก

นิให
ม่ 

ไม
่กิน
อำ
หำ
รเม

นูเส
ี่ยง
แล
ะป
รุงด

ิบ
-	จั

ดก
ระ
บว
นก

ำร
เรีย

นรู
้ที่ส

อด
คล
้อง

กับ
บริ
บท

ท้อ
งถ
ิ่น	
	เพื่

อใ
ห้นั

กศึ
กษ

ำ	
กศ
น.	

แล
ะป
ระ
ชำ
ชน

	ต
ระ
หนั

กแ
ละ

 

มีค
่ำนิ
ยม
กำ
รกิ
นใ
หม

่ไม
่กิน
อำ
หำ
รป
รุง

ดิบ -	ก
ำรจั

ดท
�ำห
น่ว
ยก
ำรจั

ดป
ระ
สบ
กำ
รณ์

 

ใน
พื้น

ทีเ่ส
ีย่ง
	แล

ะจ
ะด
�ำเนิ

นก
ำรภ

ำย
ใน
	

2	ป
ี	

ผล
ผล
ิต	
:	ม
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ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

สถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งตับและท่อน�้าดี

	 อุบัติกำรณ์กำรเกิดโรคมะเร็งที่พบบ่อยในประเทศไทย	 พบว่ำ	 ในเพศชำยมีอัตรำกำรเกิดโรคมะเร็งตับและ 
ท่อน�้ำดี	มำกเป็นอันดับ	1	 (40.3	ประชำกรแสนคน)	ส่วนเพศหญิงพบว่ำมีอัตรำกำรเกิดโรคมะเร็งตับและท่อน�้ำดีเป็น
อันดับ	3	(16.6	ต่อประชำกรแสนคน)	ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	พบว่ำทั้งเพศชำยและหญิง	มีอัตรำกำรเกิดโรคมะเร็งตับ
และท่อน�้ำดีเป็นอันดับ	1	(สถำบันมะเร็งแห่งชำติกรมกำรแพทย์	กระทรวงสำธำรณสุข,	2014)	นอกจำกนี้	ประเทศไทยมี
จ�ำนวนผู้เสียชีวิตจำกโรคมะเร็งตับและท่อน�้ำดีจ�ำนวน	14,469	คน	คิดเป็นอัตรำ	22.5	ต่อแสนประชำกร	(วันละ	36	รำย)	
เป็นเพศชำย	10,380	คน	เพศหญิง	4,089	คน	(ส�ำนักนโยบำยและยุทธศำสตร์,	2555)	นอกจำกนี้	พบว่ำทั่วประเทศมี	27	
จังหวัด	ที่อัตรำตำยสูงกว่ำ	20	ต่อแสนประชำกร	โดยพบในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	17	จังหวัด	ภำคเหนือ	9	จังหวัด	
ภำคตะวันออก	1	จงัหวัดตำมล�ำดับ	ส่วนภำคใต้มี	5	จงัหวัดทีอั่ตรำตำยสูงกว่ำ	10	ต่อแสนประชำกร	อย่ำงไรก็ตำมเนือ่งจำก
มีปัญหำเร่ืองกำรบันทึกข้อมูลผู้ป่วยที่มำรับบริกำรที่โรงพยำบำลยังไม่ครอบคลุม	 ท�ำให้จ�ำนวนผู้ป่วยจ�ำนวนหนึ่ง 
ไม่ได้ถูกรำยงำนในระบบของกระทรวงสำธำรณสุข	 และคำดประมำณว่ำ	 ร้อยละ	 70	 ของรำยงำนมะเร็งดังกล่ำว 
เป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	ดังนั้นในแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตจำกมะเร็งท่อน�้ำดีไม่ต�่ำกว่ำ	20,000	คน	(Sriamporn	et	al,	2005)

ภาพที่ 8 	สำเหตุกำรตำยของคนไทย
ที่มา :	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค

	 ประชำชนเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	 จำกกำรกินอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว	 (ตระกูลปลำตะเพียน)	 
เมนูปรุงดิบหรือสกุๆ	ดิบๆ	หรือทีม่ตัีวอ่อนของพยำธใิบไม้ตับปนเป้ือน	และกลุม่ทีเ่ป็นโรคพยำธใิบไม้ตับจะเป็นกลุม่เสีย่ง
ที่จะเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี	และมีโอกำสเสียชีวิตได้		ซึ่งขณะนี้ประชำชนในประเทศไทยที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับมีประมำณ	
6	 ล้ำนคนและประชำชนกลุ่มน้ีจะพัฒนำเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีในระยะเวลำประมำณ	20-30	 ปีข้ำงหน้ำ	 (Sripa	 B,	 
Pairojkul	C,	2008)	จำกกำรส�ำรวจทำงระบำดวทิยำของโรคหนอนพยำธขิองประเทศไทย	ด้วยวธิ	ีKato’s	thick	smear	
ตั้งแต่	ปี	2500	-2557	พบว่ำ	แนวโน้มลดลง
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ภาพที่ 9 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	ประเทศไทย	พ.ศ.2500	-2557
ที่มา :	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค

	 จำกกำรส�ำรวจ	 ใน	 ปี	 2552	 พบว่ำ	 ประชำชนคนไทยร้อยละ	 18.1	 เป็นโรคหนอนพยำธิ	 โดยพบมำกท่ีสุด 

ที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ	26	ภำคเหนือพบร้อยละ	17.7	ในขณะเดียวกัน	2	ภำคนี้ก็พบอัตรำติดพยำธิใบไม้ตับ 

สูงกว่ำที่อื่น	ๆ 	เช่นกัน	คือร้อยละ	16.6	และร้อยละ	10	ตำมล�ำดับนอกจำกนี้ยังพบว่ำผู้ที่เคยเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและ
กินยำรักษำพยำธิแล้วกลับมำเป็นซ�้ำอีกสูงถึงร้อยละ	12	(ฐิติมำ	และคณะ,	2552)		เมื่อพิจำรณำเฉพำะภำคตะวันออก
เฉียงเหนือ	 19	 จังหวัด	 พบว่ำจังหวัดนครพนม	 มีอัตรำควำมชุกสูงสุดร้อยละ	 50.8	 รองลงมำคือจังหวัดศรีษะเกษ 

ร้อยละ	38.6	และอ�ำนำจเจริญร้อยละ	32.6	ตำมล�ำดับ

ภาพที่ 10	อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	ประเทศไทย	2552
ที่มา :	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค
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ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

	 ในปี	2556	ส�ำนักงำนป้องกนัควบคุมโรคที	่7	จังหวดัขอนแก่น	ร่วมกบัเครือข่ำยในพ้ืนที	่ส�ำรวจกำรติดเชือ้พยำธิ
ใบไม้ตับในพื้นที่เขตสุขภำพที่	8	พบว่ำมีอัตรำกำรติดเชื้อเฉลี่ยร้อยละ	22.1	โดยพบมำกที่สุดที่จังหวัดนครพนมร้อยละ	
40	สกลนคร	พบร้อยละ	27.6	เมื่อจ�ำแนกอัตรำพบเชื้อพยำธิใบไม้ตับเป็นรำยพื้นที่	ใน	7	จังหวัด	พบสูงที่สุดคือ	อ�ำเภอ
เต่ำงอย	จังหวัดสกลนคร	คิดเป็นร้อยละ	80.0	(kesornet	al,	2009)		(ตำรำงที่	3)

ภาพที่ 11 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	เขตสุขภำพ	ที่	8	ปี	2556
ที่มา :	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น

	 เมื่อพิจำรณำอัตรำกำรติดเชื้อจ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุ	พบว่ำ	ทุกกลุ่มอำยุ	มีอัตรำกำรติดเชื้อมำกกว่ำร้อยละ	10	
ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือ	มำกกว่ำร้อยละ	5

ภาพที่ 12 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	เขตสุขภำพที่	8	จ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุปี	2556
ที่มา :	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
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ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	พุทธศักรำช	2546

	 เมือ่พิจำรณำระดับพบเชือ้ควำมชกุพยำธใิบไม้ตับจ�ำแนกรำยหมูบ้่ำนในจ�ำนวน	210	หมูบ้่ำนทีเ่ป็นกลุม่ตัวอย่ำง	
พบว่ำ	ระดับตรวจพบเชื้อพยำธิใบไม้ตับสูงสุดอยู่ที่ร้อยละ	1-19	คิดเป็นร้อยละ	44.3	รองลงมำคือระดับตรวจพบเชื้อ
อยู่ที่ร้อยละ	 21-40	 คิดเป็นร้อยละ	 26	 นอกจำกนี้พบว่ำมีพื้นที่ที่ไม่พบว่ำประชำชนไม่มีกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับเลย	 
มีถึงร้อยละ	10

ตารางที่ 1	 ระดับกำรตรวจพบเชื้อพยำธิใบไม้ตับ	จ�ำแนกรำยหมู่บ้ำน

ระดับการตรวจพบเชื้อพยาธิใบไม้ตับ (%) จ�านวนหมู่บ้าน (n=210) ร้อยละ
0 21 10.0

1-19 93 44.3
21-40 55 26.2
40	–	60 34 16.2
61	–	80 7 3.3
รวม 210 100

	 ผลกำรตรวจนับไข่พยำธิใบไม้ตับ	เพื่อประเมินหำระดับควำมรุนแรงของพยำธิใบไม้ตับพบว่ำ	ส่วนใหญ่มีระดับ
ควำมรุนแรงอยู่ในระดับต�่ำ	คิดเป็นร้อยละ	91.5

ตารางที่ 2 	 ระดับควำมรุนแรงของจ�ำนวนไข่พยำธิใบไม้ตับ	(n=	3,916)

จ�ำนวนที่ส่งตรวจ
ทั้งหมด

พบ
พยำธิ
ใบไม้
ตับ

MEPG S.D. Low	
(EPG)

Medium	
(EPG)

High	
(EPG)

highest	
(EPG)

<1,000 1,000	-9,999	 	10,000-
29,999	

>29,999		

n % n % n % n %

3,916 980 316.8 1,222.7 897 91.5 83 8.5 0 0 0 0
หมายเหต	ุ:	MEPG	=	Mean	Egg	Per	Gram	

	 ในปี	 2557	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	 7	 จังหวัดขอนแก่น	 ร่วมกับเครือข่ำยในพ้ืนที่	 ส�ำรวจกำรติดเชื้อ 

พยำธิใบไม้ตับในพ้ืนที่เขตสุขภำพที่	 7	 พบว่ำมีอัตรำกำรติดเช้ือเฉลี่ยร้อยละ	 16.9	 โดยพบมำกที่สุดที่จังหวัดกำฬสินธุ์
ร้อยละ	22.3	 เมื่อจ�ำแนกอัตรำพบเชื้อพยำธิใบไม้ตับเป็นรำยพื้นที่ใน	4	จังหวัด	พบสูงที่สุดคือ	อ�ำเภอโพธิ์ชัย	จังหวัด
ร้อยเอ็ด	คิดเป็นร้อยละ	65.0
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ภาพที่ 13 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	เขตสุขภำพที่	7	ปี	2557        
ที่มา :	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น

	 เมื่อพิจำรณำอัตรำกำรติดเชื้อจ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุ	 พบว่ำ	 กลุ่มอำยุ	 มีอัตรำกำรติดเชื้อมำกที่สุด	 คือกลุ่มอำยุ	
40	–	60	ปี

ภาพที่ 14 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	เขตสุขภำพที่	7	จ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุปี	2558
ที่มา :	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น

พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันควบคุมโรค
	 พฤติกรรมกำรกนิของกลุม่ตัวอย่ำงในภำคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนบน	พบว่ำ	ประชำชนมกีำรกนิก้อยปลำดิบ	
ร้อยละ	53.2	กินลำบปลำดิบร้อยละ	53.2	กินส้มต�ำใส่ปลำร้ำดิบร้อยละ	86.7	และกินปลำส้มดิบร้อยละ	56.1	ในส่วน
กำรป้องกันควบคุมโรคในพื้นที่	พบว่ำ	กำรเคยกินยำรักษำพยำธิใบไม้ตับ	พบร้อยละ	10.5	และส่วนใหญ่ซื้อมำจำกร้ำน
ขำยยำในหมู่บ้ำน	กำรเคยตรวจอจุจำระพบไข่พยำธใิบไม้ตับ	พบร้อยละ	6		ส่วนกำรถ่ำยอจุจำระในส้วมทีถ่กูสขุลกัษณะ
เมื่ออยู่นอกบ้ำน	พบว่ำมีกำรปฏิบัติเป็นประจ�ำร้อยละ	96.4
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ตารางที่ 3 	 พฤติกรรมสุขภำพและกำรป้องกันควบคุมโรคของกลุ่มตัวอย่ำง	(n	=	3916)

พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันควบคุมโรค จ�านวน ร้อยละ
1.	กำรกินก้อยปลำดิบ

ไม่กิน 1,834 46.8
กิน 2,082 53.2

2.	กำรกินลำบปลำดิบ
ไม่กิน 1,834 46.8
กิน 2,082 53.2

3.	กำรกินส้มต�ำใส่ปลำร้ำดิบ
ไม่กิน 520 13.3
กิน 3,396 86.7

4.	กำรกินปลำส้มดิบ
ไม่กิน 1,720 43.9
กิน 2,196 56.1

5.	กำรเคยตรวจอุจจำระแล้วพบพยำธิใบไม้ตับ
ไม่พบ 3,682 94.0
พบ 234 6.0

6.	กำรเคยกินยำรักษำพยำธิใบไม้ตับ
ไม่กิน 3,505 89.5
กิน 411 10.5

7.	ในกรณีที่เคยกินยำได้ยำมำจำก
รพ.สต.,	รพช.	,	รพท. 139 33.8
หน่วยตรวจพยำธิเคลื่อนที่ 9 2.2
ซื้อยำจำกร้ำนขำยยำในหมู่บ้ำน 195 47.5
อื่นๆระบุ 68 16.5

8.	กำรถ่ำยอุจจำระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะเมื่ออยู่ที่บ้ำน
ไม่เคยปฏิบัติเลย 27 0.7
ท�ำเป็นบำงครั้ง 115 2.9

9.	กำรถ่ำยอุจจำระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะเมื่ออยู่นอกบ้ำน
ไม่เคยปฏิบัติเลย 26 0.7
ท�ำเป็นบำงครั้ง 115 2.9
ท�ำเป็นประจ�ำ 3,775 96.4
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	 จำกกำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพในพื้นที่	พบว่ำ	ประชำชนยังคงกินปลำดิบ	เนื่องจำก	ควำมอร่อย	กำรมียำรักษำ
พยำธิ	และมีควำมเชื่อว่ำกำรรับประทำนดิบจะท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง		
 โสตาย มันแซ่บ ประชำชนส่วนใหญ่ยังคงกินปลำดิบกันอยู่และถือว่ำเป็นเรื่องปกติ	เช่น	ก้อยปลำดิบ	ลำบปลำดิบ	
หรือปลำร้ำดิบ	 เป็นต้น	 โดยให้เหตุผลว่ำ	 อร่อย	 ติดใจในรสชำด	 ดังค�ำพูดของประชำชนท่ีสะท้อนถึงพฤติกรรม 

กำรกินปลำดิบในขณะที่สนทนำกลุ่มว่ำ	“โสตาย มันแซ่บ ก้างกะบ่มี เนื้อปลาหวาน นัว ต่างกับกินสุก ถ้าเฮาเอาปลาไปเฮ็ดสุก 
ก้างกะหลาย บ่แซ่บ”	 	 ชำวบำ้นคนอื่นๆ	 เห็นด้วยกับค�ำพูดน้ี	 นอกจำกน้ี	“เคยกินตะพ่อตะแม่ กะบ่เป็นหยัง กินสุก 
ก้างหลายติดคอกินดิบ มันแซ่บ”	และจำกกำรสัมภำษณ์เด็กหนุ่มอำยุ	16	ปีที่ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับที่ได้สะท้อนมุมมอง 
ของกำรกินดิบว่ำ “เกิดมาผมก็เห็นพ่อกะแม่กิน ผมก็เลยกินน�า กินบ่อยๆ เลยติดใจ ปลามันสด เนื้อหวานดี บ่มีก้าง 
ก็เลยกินมาเรื่อยๆ ก็ไม่เห็นเป็นไร”	นอกจำกนี้ประชำชนในพื้นที่	สะท้อนว่ำ	“ในช่วงหน้าที่มีปลาเยอะๆ  เช่น หน้าฝน 
พวกผมจะน�าปลาที่จับได้เยอะๆ มาหมักไว้ท�าเป็นปลาร้า ปลาจ่อม เก็บไว้กินนานๆ ส่วนปลาดิบจะกินนานๆ ครั้งเวลา
พบปะสังสรรค์กันระหว่างเพื่อนฝูงครับของดีไม่ได้กินบ่อย”	 จำกกำรสังเกตประชำชนในพื้นที่มีกำรรับประทำนปลำร้ำ
เกือบทุกหลังคำเรือน	 และถือว่ำเป็นเร่ืองปกติ	 ในส่วนกำรรับประทำนก้อยปลำดิบจะรับประทำนในช่วงที่มีกิจกรรม
ส�ำคัญๆ	ในพื้นที่เช่นงำนเลี้ยงหรือกำรสังสรรค์ระหว่ำงเครือญำติหรือเพื่อนฝูง				
 มียากิน	ประชำชนยังคงมีพฤติกรรมกำรกินปลำดิบ	เนื่องจำกสำมำรถไปซื้อยำรักษำพยำธิได้ง่ำย	ก็เลยไม่กลัว
กำรติดเชือ้พยำธใิบไม้ตับ	ยำรักษำพยำธใิบไม้ตับหรือยำรักษำพยำธทิกุชนิดสำมำรถซือ้ได้จำกรถทีม่ำเร่ขำยยำในหมูบ้่ำน	
ร้ำนขำยของช�ำ	อสม.หรือ	รพ.สต.	 เป็นต้น	ส่งผลให้ประชำชนในพื้นที่มีกำรกินยำรักษำพยำธิปีละหนึ่งถึงสองครั้ง	ดังค�ำพูด 

ที่ชำวบ้ำนสะท้อนในขณะสนทนำกลุ่มว่ำ	“บ่ย่านดอกพยาธิ เพราะว่ามียากิน หลังจากผมกินก้อยปลาขาวนาไปสอง 
สามเดือน ถ้ารู้สึกว่าท้องไส้ไม่ดี เช่น แน่นอึดอัด ไม่สบายท้อง ก็จะไปซื้อยาถ่ายพยาธิมากินเอง ก็ท�าแบบนี้มานานแล้ว 
จะกินปีละสองถึงสามคร้ังต่อปี”	 ชำวบ้ำนคนอื่นๆ	 เห็นด้วยกับค�ำพูดน้ีนอกจำกน้ี	“ผมบ่ย่านดอกพยาธิ บ่เคยเห็นตัว 
จักเทื่อ สมัยนี้มียาดี กินไปโลด”	ประชำชนในพื้นที่มีกำรบอกต่อๆกันในเรื่องกำรซื้อยำรักษำพยำธิไม้ตับมำรับประทำนเอง
แหล่งที่นิยมบอกต่อๆ	 ให้ไปซื้อมำกที่สุดคือร้ำนขำยยำในตลำดในอ�ำเภอโดยไม่ต้องไปตรวจอุจจำระโดยให้เหตุผลว่ำ	
เสียเวลำไปตรวจที่โรงพยำบำล	ซื้อยำมำรักษำเลย	
 กินดิบร่างกายแข็งแรง	 ประชำชนในพ้ืนที่มีควำมเชื่อว่ำ	 กำรกินปลำดิบท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง	 ท�ำงำนได้ดี 

วยัหนุ่มสำวสำมำรถบริโภคปลำดบิได้เพรำะร่ำงกำยมีควำมต้ำนทำนและจะไปช่วยเสริมให้แข็งแรงมำกย่ิงข้ึน	ส่วนเดก็และ 
ผูส้งูอำยไุม่ควรกนิดิบเพรำะควำมต้ำนทำนของร่ำงกำยไม่ดี	ดังค�ำพูดหน่ึงท่ีสะท้อนขึน้ในขณะสนทนำกลุม่ว่ำ	“คนหนุ่ม
คนสาวกินได้ เพราะธาตุไฟดี เฮ็ดให้แข็งแรง เด็กน้อยกับผู้เฒ่า ห้ามกินธาตุยังอ่อนอยู่” นอกจำกน้ี	 ประชำชนมี 

ควำมเชื่อว่ำ “ให้ผมเลิกกินปลาดิบ ผมเลิกไม่ได้ดอก พอเห็นหมู่กิน ผมก็นึกอยากกินกินแล้วแข็งแรง เฮ็ดเวียกบ่เมื่อยเลย” 
สอดคล้องกับค�ำพูดหนึ่งที่สะท้อนขึ้นขณะสัมภำษณ์	“กินดิบเฮ็ดให้มีเฮือมีแฮง (แข็งแรง) บ่ย่านดอกพยาธิ บ่เคยเห็นโต
จักเท่ือ”	ประชำชนคนอืน่ๆเหน็ด้วยกบัค�ำพูดน้ี	จำกกำรสงัเกตกำรณ์ในพ้ืนที	่พบว่ำ	มชีำยวยักลำงคนน่ังล้อมวงกนิเหล้ำ
ด้วยกันประมำณ	9-10	คน	ชนิดอำหำรที่ก�ำลังรับประทำนคือก้อยปลำซิว		
 "กินมาโดน เลิกบ่ได้"	 ประชำชนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส่วนใหญ่มีวิธีกำรถนอมอำหำรประเภท
ปลำที่สำมำรถหำได้ในชุมชนเพื่อเก็บไว้รับประทำนนำนๆโดย	กำรท�ำปลำร้ำ	ปลำจ่อม	ปลำส้ม	เป็นต้นเกือบทุกหลังคำ
เรือนจะกินปลำร้ำส่วนประกอบของอำหำรที่กินจะมีปลำร้ำร่วมด้วย	 อย่ำงไรก็ตำมปลำร้ำที่ประชำชนหมักเองจะหมัก
ไว้นำนเกอืบหน่ึงปีถึงสองปีถึงจะน�ำมำกนิ	นอกจำกน้ีพบว่ำ	ปลำส้มเป็นอำหำรทีป่ระชำชนชอบกนิ	โดยจะหมกัปลำขำว 
ไว้ประมำณ	3-7	วัน	และจะน�ำมำรับประทำนกับข้ำวเหนียวร่วมกับพริกดิบโดยที่ไม่ได้ท�ำให้สุกก่อน	ดังค�ำพูดของชำวบ้ำน 

ท่ำนหน่ึงสะท้อนขึ้นขณะสนทนำกลุ่ม	 “ปลาแดก (ปลาร้า) ผมกินมาตั้งแต่จ�าความได้ กินทุกมื้อ ติดแล้วครับกินทุก
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หลังคาเรือน” นอกจำกนี้	“นึ่งข้าวเหนียวฮ้อนๆ กินกับปลาส้ม กับบักพริกดิบ แซ่บหลายครับกินมาโดนแล้วครับ” จำก
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เพลงทะเลแสนงาม

 ข้อแนะน�า :ควรมีท่าทางประกอบเพลงเพื่อให้เด็กๆสนุกมากขึ้น

     โน่นทะเลแสนงำม
	 	 	 	 ฟ้ำสีครำมสดใส
	 	 	 	 มองเห็นเรือใบ
	 	 	 	 แล่นอยู่ในทะเล
	 	 	 	 	 หำกทรำยงำมเห็นปู
	 	 	 	 ดูซิดูหมู่ปลำ
	 	 	 	 กุ้งหอยนำนำ
	 	 	 	 ว่ำยอยู่กลำงทะเล	(ซ�้ำ)

เพลง “ปลากระดี่ได้น�้า”

	 	 	 	 	 ดุ๊กดิ๊กๆๆ		ดุกดิกๆๆ	 	
	 	 	 	 ดุ๊กดิ๊ก	ระริกระรี้
	 	 	 	 ปลำกระดี่ได้น�้ำ	 	 	 	
	 	 	 	 ท่ำทำงมันดูไม่งำม
	 	 	 	 	 เวลำได้น�้ำ		ระริกระรี้
	 	 	 	 หญิงเอย	หญิงไทย	 	
	 	 	 	 อย่ำท�ำระริกระรี้
	 	 	 	 ท่ำทำงมันดูไม่ดี	 	 	 	
	 	 	 	 เหมือนปลำกระดี่ได้น�้ำ
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เพลงล้างมือบ่อยๆ
(จาก https://www.youtube.com/watch?v=vl-za6wEG0E)

ขอถำมสักนิด	ขอถำมสักนิด	ท�ำไมต้องล้ำงมือ	 	 อยำกจะรู้	อยำกจะรู้	ก็ขยับก็ขยับเข้ำมำเลย
จะเป็นยังไง	จะเป็นยังไง	ถ้ำเรำไม่ล้ำงมือ	 	 	 จะมีเชื้อโรคต่ำงๆติดอยู่	มันจะเข้ำสู่ร่ำงกำยเธอ
(ซ�้า)	ล้ำงแบบไหนดี	ถึงจะถูก	ถูก	ถูกวิธี	 	 	 ไมยำกเลยจริงๆ	7	ข้อนี้ท�ำง่ำยเหลือเกิน
(ซ�้า2)	เริ่มที่ข้อที่	1	เอำฝ่ำมือมำถูกัน	 	 	 ข้อที่	2	นั้นต้องเอำฝ่ำมือถูหลังมือ
ข้อที่	3	ต้องเอำฝ่ำมือถูฝ่ำมือ	 	 	 	 ข้อที่	4	ต้องเอำหลังนิ้วมือถูฝ่ำมือ
แล้วมำข้อที่	5	ต้องถูนิ้วหัวแม่มือ	 	 	 	 ข้อที่	6	เอำใบนิ้วถูคว้ำนฝ่ำมือ
และข้อที่	7	ถูวนรอบๆข้อมือ	 	 	 	 ท�ำประจ�ำ	ก็จะดี	ดี	ดี	(ซ�้า 2)
ล้ำงมือบ่อยๆ	ล้ำงมือบ่อยๆ	ล้ำงมือบ่อยๆ	 	 	 ไม่ยำกสักนิด	ไม่ยำกสักนิด	มำ	มำ	มำล้ำงมือ
เข้ำห้องน�้ำกินอำหำรอย่ำประมำท	อำจติดเชื้อโรคมำ		 เริ่มต้นวันนี้	เริ่มต้นวันนี้	ชวนกันให้ล้ำงมือ
ป้องกันเชื้อโรคต่ำงๆติดอยู่	มันจะเข้ำสู่ร่ำงกำยเธอ	 	 (ซ�้ำ)

เพลงปลาสุกแซ่บหลาย (สุกกะแซ่บ)
         ขับร้องโดย ไมค์ ภิรมย์พร

(โครงการมหกรรมรณรงค์สัญจร  การก�าจัดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ปี 2556X
  แซ่บแซ่บแซ่บ		สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
	 แซ่บแซ่บแซ่บ		สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
	 มำเด้อกินต�ำบักหุ่งมำเด้อกินต�ำบักหุ่ง
	 ต�ำบักหุ่งใส่ปลำร้ำสุก		ต�ำบักหุ่งใส่ปลำร้ำสุก
	 	 กินดี		อยู่ดี		มีสุขปลำร้ำสุกแซ่บหลำย		แซ่บหลำย		
	 แซ่บแซ่บแซ่บ		สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
	 แซ่บแซ่บแซ่บ		สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
	 	 ปลำขำวเฮ็ดปลำร้ำหมักเกลือ			ปลำขำวเฮ็ดปลำร้ำหมักเกลือ
	 หมักไหเก็บไว้หลำยเดือน	หมักไหเก็บไว้หลำยเดือน
	 แล้วเอำมำต้มให้สุก		แล้วเอำมำต้มให้สุก
	 แล้วเทลงคลุกใส่ต�ำบักหุ่งแล้วเทลงคลุกใส่ต�ำบักหุ่ง
	 	 แซ่บแซ่บแซ่บ		สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
	 แซ่บแซ่บแซ่บ		สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
	 ปลำขำวชิ้นน้อยๆคั่วไฟปลำขำวชิ้นน้อยๆคั่วไฟ
	 เติมเครื่องลงใส่คลุกให้เข้ำกัน		เติมเครื่องลงใส่คลุกให้เข้ำกัน		
	 ชิมเบิ่งเถิกใจแซ่บหลำย		ชิมเบิ่งเถิกใจแซ่บหลำย		
	 กินดีปลอดภัยต้องกินให้สุก
	 	 แซ่บแซ่บแซ่บ		สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ	(ซ�้ำ)

  	 (จบเพลง)
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เพลงปลาร้าสุกสุข
        ศิลปิน ไมค์ ภิรมย์พร
     จะปรุงอำหำรครั้งใด	ต้องใส่ใจใส่ปลำร้ำสุก
	 	 	 	 จะได้กินได้แซ่บได้สุก	(ซ�้ำ)
	 	 	 	 ปลำร้ำสุกสะอำดปลอดภัย(ซ�้ำ)
	 	 	 	 ปลำดิบใช้ท�ำปลำร้ำ	ที่ติดมำก็คือพยำธิ
	 	 	 	 เมื่อกินก็มีโอกำสเป็นโรคภัยในท่อน�้ำดี
	 	 	 	 ปลำร้ำปลำดิบปลำเกล็ดพยำธิใบไม้มำกมี
	 	 	 	 อยำกให้ดีต้องปรุงให้สุกก่อนกินลงไป
	 	 	 	 ซ�้ำ*)		 จะปรุงอำหำรครั้งใด	ต้องใส่ใจปลำร้ำสุก
	 	 	 	 	 	 จะได้กินได้แซ่บได้สุข
	 	 	 	 	 	 ปลำร้ำสุกสะอำดปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 (ซ�้ำ**)	พี่น้องที่กินปลำร้ำ
	 	 	 	 	 	 ควำมแซ่บต้องมำพร้อมควำมสะอำด
	 	 	 	 	 	 โรคภัยอย่ำได้ประมำท
	 	 	 	 	 	 ทุกพยำธิมีอันตรำย
	 	 	 	 	 	 พยำธิใบไม้ตับ	ติดมำกับปลำร้ำทั่วไป
	 	 	 	 	 	 จะให้ปลอดภัย	ต้องต้มให้สุกทุกต่อนปลำร้ำ
	 	 	 	 	 	 พยำธิใบไม้ตับ	มำกับปลำร้ำไม่สุก
	 	 	 	 	 	 ต้องต้มให้สุก	กินก็ปลอดโรค	ปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 	 	 (ซ�้ำ**)
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เพลงล�าซิ่งสุขบัญญัติ 10 ประการ

เนื้อร้อง  นักศึกษาสาธารณสุข วิทยาลัยแพทย์ศาสตร์และการสาธารณสุข  จังหวัดอุบลราชธานี
ท�านองเพลง   ขาขาวสาวล�าซิ่ง

 
	 บุญบ้ำนเฮำม่วนแท้น้อพ้อกัน	 มำร่วมกันฟังเพื่อจะน�ำไปใช้นำน
	 สุขบัญญัตินั้นมี	10	ประกำร	 มันเป็นพื้นฐำนของกำรดูแลร่ำงกำย
	 เริ่มข้อ	1	นั้นกะเฮ็ดได้แสนง่ำย	 ดูแลร่ำงกำย	ของใช้ให้สะอำด
	 ข้อสองนั้น	แปรงฟันทุกวันอย่ำได้ขำด	 บ่	แมนเรื่องยำก	อย่ำงน้อยมื้อละ	2		เทือ
	 ฮอดข้อสำม	ล้ำงมือให้เป็นประจ�ำ	 เรำต้องหมั่นท�ำแม้กระทั่ง	หลังขับถ่ำย
	 ต่อไปข้อสี่กินอำหำรที่ปลอดภัย	 เฮ็ดได้ง่ำยๆ	กินตำมหลักโภชนำกำร
	 *	ย่ำว	ย่ำว	ย่ำว	ย่ำว	ย่ำว	ละว่ำ	ย่ำว	ย่ำว	ละว่ำ	ย่ำว	ย่ำว		เด้ออ้ำยเดอ	เด้ออ้ำยเดอ	เด้อเด้ออ้ำยเดอ
	 ข้อห้ำยิ่งดี		บ่	เล่นกำรพนัน	 เป็นเรื่องส�ำคัญงดบุหรี่	ดื่มสุรำ
	 ข้อหกใกล้ตัว	เพื่อครอบครัวหรรษำ	 บ่	มีปัญหำ	ร่วมกันสร้ำงสรรค์สำมัคคี
	 ข้อเจ็ดนั้นหนำ	ร่วมกันป้องอุบัติภัย	 เพื่อให้ปลอดภัยห่ำงไกล	อุบัติเหตุ
	 ข้อแปดท�ำง่ำยออกก�ำลังกำย	หมั่นสังเกต	 บ่	มีขอบเขตตรวจสุขภำพเป็นประจ�ำ	(ซ�้ำ	*)
	 ข้อเก้ำแม่นบ้อ	อยำกขอให้รื่นรมย์	 จิตใจสุขสม	หำวิธีผ่อนคลำย
	 สุดท้ำยข้อสิบไม่ใช้ของสิ่งอันตรำย	 สังคมปลอดภัย	ส�ำนึกดีต่อส่วนรวม	(ซ�้ำ	*)

เพลงโรคภัยใกล้ตัว
        เนื้อร้อง  สุมาลี  เที่ยงภักดิ ์  
        ท�านอง  เพลงคุณล�าไย

	 	 	 	 เรำมำเรียนเรื่องโรคภัย	 	 ใกล้ไกลตัวเรำนี่หนำ
	 	 	 เกิดจำกติดเชื้อนำนำ	 	 หนอนพยำธินี้หนำพำให้เป็นโรคตับ

	 	 	 	 โรคมะเร็งในท่อน�้ำดี	 	 มำกมีคนตำยลำลับ
	 	 	 ป้องกัน	รักษำ	ก�ำกับ	 	 จะไม่ล่วงลับลำโลกไปโดยง่ำย
	 	 	 (พูด)	โรคพยำธิใบไม้ในตับ	เรำมำก�ำกับให้มันหมดไป
	 	 	 อย่ำกินปลำดิบเด็ดขำด	 	 โรคพยำธิระบำดรวดเร็วทันใด
	 	 	 ปลำร้ำ		ก้อยปลำ		ปลำหมัก	 กินแล้วทุกข์หนักเพรำะเกิดโรคภัย
	 	 	 ปลำน�้ำจืดกินสุกเถิดอ้ำย(ซ�้ำ)	 อำยุจะได้ยืนยำวต่อไป

	 	 	 	 พวกเรำมำช่วยกันเถิด		 	 อย่ำให้โรคเกิดขึ้นได้
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เพลงโรคพยาธิใบไม้ตับ
       เนื้อร้อง  สุมาลี  เที่ยงภักดิ ์   
       ท�านอง  เพลงนมจากเต้า

	 	 	 	 นี่โรคอะไรรู้ไหมเธอจ๋ำ	 	 โรคเกิดจำกปลำน�้ำจืดไงเล่ำ
	 	 	 	 ปลำมีเกล็ดขำวน�้ำเชื้อไม่เบำ	 ท�ำสุกเถอะเรำคุณค่ำสำรพัด
	 	 	 	 พยำธิใบไม้ตับนั้นน่ำกลัว	 	 โรคระบำดทั่วทั้งคนและสัตว์
	 	 	 	 มำเถอะพวกเรำมำรีบก�ำจัด	 โรคไม่สะพัดถ้ำท�ำสุกเอย

เพลงเสน่ห์สาวละว้า
       ค�าร้อง  นายทินกร    แสงนิกุล
       ท�านอง  เพลงปลาค้อใหญ่

	 	 ...ฮอดยำม	เดือนสี่	เดือนห้ำ	บ้ำนละว้ำก็น�้ำลงขอดแก่ง
	 	 น�้ำ	สิแห้งขอดสำย	น�้ำจิตน�้ำใจเฮำบ่แห้งคือแก่ง

ยังมีเอื้อเฟื้อเผื่อแบ่งจิตใจแฝงด้วยประเพณีอันดีงำม....
มำเด้อ	มำยำมบ้ำนน้อง	ให้มำลองกินข้ำวปลำน�ำ
มำกินปลำหน้ำแล้ง	ปลำริมแก่งมีแต่โตอ�่ำหล�่ำ
ไผมำอยู่เป็นที่ฮู้ที่ถำมว่ำแก่งละว้ำงำมสุดลูกหูลูกตำ....
โอ่..เด๋	เอ้	เอ๋..เอ้..เอโอ่..เด้..เอ้..เอ	เอ้..เอ๋…เอ..
โอ่เด..อ้ำยคนไกลเอ๊ย	โอ่เด....อ้ำยคนไคเอ้ย
อ้ำยเอ้ย	แก่งละว้ำนั่นเด้ออ้ำย
ให้อ้ำย	หนอ..อดสำใส่ดำงไว้
โอ๊ย	สิได้กินปลำ	โตใหญ่…ผู้แพงเอ๋ย
อ้ำยเอ๊ย	ปลำโตใหญ่มำฮอดแล้ว
ปลำโตใหญ่มำฮอดแล้ว	สิเฮ็ดสุกสู่อ้ำยกิน
สิเฮ็ดสุกสู่อ้ำยกิน
เออ…เอ่อ…เอ๊ย…นั่นนำ…อ้ำยเอ๊ย
ฮอยยิ้มพิมพ์ใจหวำนฉ�่ำ	มำกินข้ำวน�ำอย่ำลืมจ�้ำแจ่วข่ำ
มำซอยต�ำหูกเข็นฝ้ำย	ว่ำงำมหลำยสำวละว้ำคนส่ำ
น้องสิต�่ำหมี่เสื้อผ้ำไหมไว้ถ่ำ
สมบัติล�้ำค่ำ	แต่ปู่ย่ำตำยำย
สมบัติล�้ำค่ำ	แต่ปู่ย่ำตำยำย.......
โอ่..เด๋	เอ้	เอ๋..เอ้..เอโอ่..เด้..เอ้..เอ	เอ้..เอ๋…เอ..
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โอ่เด..อ้ำยคนไกลเอ๊ย	โอ่เด....อ้ำยคนไคเอ้ย
อ้ำยเอ้ย	แก่งละว้ำนั่นเด้ออ้ำย
ให้อ้ำย	หนอ..อดสำใส่ดำงไว้
โอ๊ย	สิได้กินปลำ	โตใหญ่…ผู้แพงเอ๋ย
อ้ำยเอ๊ย	ปลำโตใหญ่มำฮอดแล้ว
ปลำโตใหญ่มำฮอดแล้ว	สิเฮ็ดสุกสู่อ้ำยกิน
สิเฮ็ดสุกสู่อ้ำยกิน

เพลงคนบ้านเฮา บ่ กินปลาดิบ
                                    เนื้อร้อง     ศุภฤกษ์   รัตนถา
                       ท�านอง     เพลงคนบ้านเดียวกัน
                              

   คนอิสำนบ้ำนเฮำ	ถ้ำไม่กินก้อยปลำ	สุขภำพแข็งแรง
																					แต่ถ้ำหำกมื้อได๋	หลงกินมันเข้ำไป	ก็จะท�ำให้ป่วย
	 	 	 ป่วยเป็นโรคน่ำกลัว				มะเร็งในท่อน�้ำดี			และมีหนอนใบไม้	เข้ำไปชอนไชในตับของเรำ
	 	 	 โอ้ย	น้อ	น้อ	คนบ้ำนเฮำ			ให้เซำให้เลิก	บ่	ต้องกินปลำดิบ		ถ้ำสิกินก้อยปลำ	สิต้องเฮ็ดให่
		 	 	 สุก	เด้อครับพี่น้อง
	 	 	 คนบ้ำนเฮำ	คนบ้ำนเดียวกัน	

เพลงเด็กรุ่นใหม่ ไม่กินดิบ
                             เนื้อร้อง   ศุภฤกษ์   รัตนถา
                             ท�านอง    เพลงลอยกระทง
                                  

	 	 	 	 เด็กๆ	จงจ�ำเอำไว้	 ว่ำโทษพิษภัยของกำรกินดิบ
	 	 	 	 มีอันตรำยและน่ำกลัว	 พวกเรำอย่ำมัวเผอเรอไปกิน
	 	 	 		 เพรำะมันมีพยำธิมำกมำย	 จะเกิดภัย	ต่อร่ำงกำยเรำเอง
	 	 	 	 ยิ่งไปทำน	ก้อยปลำ	 และยังไปทำนส้มปลำ	บ่สุก
	 	 	 		 เรำจงพึงระวังอันตรำย	 อำจป่วยตำยด้วยโรคมะเร็ง
	 		 	 	 เป็นมะเร็งในท่อน�้ำดี	 ชีวีเรำต้องดับสูญไป																																
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่.........
ชั้น.........................ปีการศึกษา...................วันที่ ……….  เดือน  ……………………………..  พ.ศ. ………….

กิจกรรมกำรประเมิน
กิจกรรม
เคลื่อนไหว
และจังหวะ

กิจกรรมเสริม
ประสบกำรณ์

กิจกรรม
สร้ำงสรรค์
และเสรี

กิจกรรม
กลำงแจ้ง

กิจกรรมเกม
กำรศึกษำ สร

ุปร
วม

เลข
ที่

ชื่อ		-		นำมสกุล

	กำ
รป
ฏิบ

ัติก
ำร
ตำ
มส
ัญญ

ำณ

	กำ
รป
ฏิบ

ัติต
ำม
ค�ำ
สั่ง

	คว
ำม
คิด
	แล

ะจ
ินต
นำ
กำ
ร

	คว
ำม
กล
้ำใน

กำ
รแ
สด
งอ
อก

	กำ
รส
นท

นำ
	แล

ดง
คว
ำม
คิด
เห
็น

	กำ
รต
อบ
ค�ำ
ถำ
ม

	คว
ำม
ส�ำ
เร็จ

ขอ
งผ
ลง
ำน

	คว
ำม
สน
ใน
กำ
รท
�ำก
ิจก
รร
ม

	กำ
รเก

็บข
อง
เข้ำ

ที่

	คว
ำม
สน
ุกส
นำ
น

	กำ
รช
่วย
เห
ลือ
	แบ

่งป
ัน

	กำ
รร
ะว
ังอ
ุบัต
ิเห
ตุ

	คว
ำม
เข้ำ

ใจใ
นเก

ม

	กำ
รแ
บ่ง
ปัน

	กำ
รร
อโอ

กำ
ส

	กำ
รเก

็บส
ิ่งข
อง
เข้ำ

ที่

คะ
แน
นเฉ

ลี่ย

ระ
ดับ
คุณ

ภำ
พ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

เกณฑ์การให้คะแนน

  

1. เกณฑ์การให้คะแนนรายด้าน           
ระดับคุณภาพ  3 =  ดี
        2 =  พอใช้
        1 =  ปรับปรุง

  

2.เกณฑ์การให้คะแนนสรุปรวม
ระดับคุณภาพ  2.51-3.00 =  ดี
   1.51-2.50 =  พอใช้
   1.00-1.50 =  ปรับปรุง

		(ลงชื่อ)…………………………………………….	ผู้ประเมิน																				(ลงชื่อ)	……….…..….………………………	ผู้บริหำร
									(	.................................................	)																																						(	................................................	)
ต�ำแหน่ง........................................................																										ต�ำแหน่ง................................................................																		
												………/…………………../………….	 	 																									………../………………………./…………
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แบบประเมินผลงานกิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรม..............................................
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่......................

โรงเรียน.................................................................................... สังกัด.................................................
ระดับชั้น...................ปีการศึกษา............................

						รำยกำรประเมินกำร
ควำม
สวยงำม

ควำมคิด
สร้ำงสรรค์ ควำมประณตี ควำม

สะอำด
ควำมสมบูรณ์
ของงำน

สร
ุปร
วม

ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ

เลข
ที่

ชื่อ			-				นำมสกุล ดี พอ
ใช้

คว
รป
รับ
ปร
ุง

ดี พอ
ใช้

คว
รป
รับ
ปร
ุง

ดี พอ
ใช้

คว
รป
รับ
ปร
ุง

ดี พอ
ใช้

คว
รป
รับ
ปร
ุง

ดี พอ
ใช้

คว
รป
รับ
ปร
ุง

คะ
แน
นเฉ

ลี่ย
ระ
ดับ
คุณ

ภำ
พ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

เกณฑ์การให้คะแนน

  

1. เกณฑ์การให้คะแนนรายด้าน           
ระดับคุณภาพ  3 =  ดี
        2 =  พอใช้
        1 =  ปรับปรุง

  

2.เกณฑ์การให้คะแนนสรุปรวม
ระดับคุณภาพ  2.51-3.00 =  ดี
   1.51-2.50 =  พอใช้
   1.00-1.50 =  ปรับปรุง

		(ลงชื่อ)…………………………………………….	ผู้ประเมิน																				(ลงชื่อ)	……….…..….………………………	ผู้บริหำร
									(	.................................................	)																																						(	................................................	)
ต�ำแหน่ง........................................................																										ต�ำแหน่ง................................................................																		
												………/…………………../………….	 	 																									………../………………………./…………
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ภาพโปสเตอร์ “สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ”
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ตัวอย่างโปสเตอร์ล้างมือ 7 ข้ันตอน
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ผู้เรียบเรียงการจัดท�าหน่วย
การจัดประสบการณ์เรื่อง  โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  ระดับอนุบาล 1-2

นำงสำวเกษร		แถวโนนงิ้ว
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น
นำงสำวฐิติมำ		วงศำโรจน์
	 ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป
นำยแพทย์วัชระ		เอี่ยมรัศมีกุล
	 ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด
นำงรำณี		วงศ์คงเดช
	 มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม
นำงอมรรัตน์		ภูกำบขำว	 	 		
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น
นำยบุญจันทร์		จันทร์มหำ
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำงศุจินันท์	ตรีเดช	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น
นำงสำวกำนต์ญำณี		เกียรติพนมแพ		
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		8		จังหวัดอุดรธำนี
นำงสำวนิตยำ		ชุดไธสง	 	 		
	 ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดหนองคำย
นำงสำวนิตยำ		ดวงแสง	 	 		
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น

นำยพงษ์ศักดิ์	ภูกำบขำว	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ
	 เขต	25	ขอนแก่น
นำยคึกฤทธิ์		วงศ์อำรีย์	 	 	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 หนองคำย	เขต		1
นำยนิพนธ์		ถิ่นดอนหมู	 	 	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำบึงกำฬ
นำงจิระภำ		ธรรมน�ำศีล	 	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	2
นำงมำริษำ		ผำภูมิ	 	 		
	 โรงเรียนบ้ำนหวัฝำยโนนสะอำด			ส�ำนักงำนเขตพืน้ที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
นำงปทุมรัตน์		หล้ำจันทร์		 	
	 โรงเรียนบ้ำนดอนปอแดง	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
นำงพรทิพย์		ชีพนุรัตน์	 	 	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 หนองคำย	เขต		2
นำงอิษณำพร		คุ้มตะบุตร		 		
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 หนองคำย	เขต		2
นำงสำวอนงค์นำถ		เคนโพธิ์	 	
		 โรงเรียนบ้ำนแท่น	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
	 ประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
ร.ต.สุรศักดิ์		แทนวัน	 	 		
	 โรงเรียนชุมชนบ้ำนหัวขัว		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
นำงสำวธิดำรัตน์		นำมสีฐำน	 		
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	4
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คณะท�างานจัดท�าหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีแบบบูรณาการ

*****************

คณะที่ปรึกษา
	 นำยแพทย์เจษฎำ		 โชคด�ำรงสุข			 ประธำนที่ปรึกษำ		
	 นำยแพทย์สุวรรณชัย	 วัฒนำยิ่งเจริญชัย	 รองประธำนที่ปรึกษำ	
	 นำยแพทย์วิทยำ		 หลิวเสรี			
	 แพทย์หญิงหรรษำ			 รักษำคม		
	 แพทย์หญิงศศิธร			 ตั้งสวัสดิ์			
	 แพทย์หญิงฉันทนำ			 ผดุงทศ			
	 นำยแพทย์ธีรวัฒน์			 วลัยเสถียร			
	 นำยแพทย์ศรำยุธ		 อุตตมำงคพงศ์			
	 แพทย์หญิงผลิน		 กมลวัทน์		
	 นำยแพทย์รุ่งเรือง			 กิจผำติ	

คณะท�างานจัดท�าหน่วยการเรียนรู้
แพทย์หญิงศศิธร	ตั้งสวัสดิ์
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำงสำวเกษร	แถวโนนงิ้ว	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยเชิดพงษ์	มงคลสินธุ์
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำงสำวสุมำลี	จันทลักษณ์	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยบุญจันทร์		จันทร์มหำ
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำงศุจินันท์	ตรีเดช	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยวัชรวีร์	จันทร์ประเสริฐ	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยต่อพงษ์		กังสวร	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยณัฐกิตต์	โคตมะ	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำงสำวช่อมำลำ		อุทัยอินทร์
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น

นำงสุขเกษม	เทพสิทธิ์			
	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
นำยพงษ์ศักดิ์	ภูกำบขำว	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ
	 เขต	25	ขอนแก่น
นำงนัตยำ	หล้ำทูนธีรกุล	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5
นำงนภำพร	ยุทไธสง	
	 โรงเรียนบ้ำนไผ่ศึกษำ	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำมัธยมศึกษำ		เขต	25	ขอนแก่น
นำยนิวัติ	ต่อนี	
	 โรงเรียนโคกสีพิทยำสรรพ์		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำมัธยมศึกษำ		เขต	25	ขอนแก่น
นำยนิคม	ชมพูหลง	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 มหำสำรคำม	เขต	1
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นำยศุภฤกษ์	รัตนถำ	
	 โรงเรียนบ้ำนหนองโก		
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5		
นำยวุฒิชัย	วรครบุรี	
	 โรงเรียนบ้ำนหนองลุมพุกบุ่งแสง	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5		
นำงเสำวลักษณ์	วรครบุรี	
	 โรงเรียนบ้ำนนำก้ำนเหลือง			
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5	
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